
 

 

IV settimana di Quaresima 
 

 

Lunedì 31 marzo 

T Ascoltaci, Signore.  

L Per i poveri, perché trovino nelle nostre comunità ascolto intelligente e accoglienza 

generosa, ti preghiamo. R  

L Per le nostre comunità cristiane, perché ci sia donata la difficile arte del non 

giudicare, imparando a gareggiare nello stimarci a vicenda, ti preghiamo. R  

L Per gli anziani e per quanti che vivono in solitudine, perché possano trovare nelle 

nostre comunità persone attente ai loro bisogni e capaci di donare generosamente il 

loro tempo, ti preghiamo. R 

 

 

 

Martedì 1 aprile 

T Ascoltaci, Signore.  

L Per la Chiesa: si riconosca il popolo dei salvati che gioiscono della libertà ricevuta, 

affinché questa gioia giunga a tutti coloro che cercano una vita buona, ti preghiamo. 

R  

L Per i genitori: imparino ad accogliere i figli come dono, sappiano custodire la loro 

libertà con amore e nel rispetto di ogni individualità, ti preghiamo. R  

L Per ciascuno di noi: la celebrazione di questa Eucaristia ci faccia comprendere che 

la tua sequela è dettata dalla purezza del cuore, ti preghiamo. R 

 

 

 



 

Mercoledì 2 aprile 

T Ascoltaci, Signore.  

L Per i monaci e le monache: sostienili nel salire la «scala dell’umiltà» e fa’ che la loro 

esperienza giovi a tutti i fedeli, ti preghiamo. R  

L Per coloro che soffrono nel corpo e nello spirito: concedi loro di scoprire la grazia 

che si cela nel mistero della croce che vivono nella loro condizione, ti preghiamo. R 

L Per tutti i cristiani, affinché non perdano tempo in cose di poco conto e possano 

produrre frutti di bontà, di mitezza e di pace, ti preghiamo. R 

 

 

Giovedì 3 aprile 

T Ascoltaci, Signore.  

L Per gli sposi cristiani: perché scoprano la bellezza del matrimonio che li mette nel 

cuore della Chiesa e riescano ad attuare un cammino di comunione, ti preghiamo. R  

L Per tutti i battezzati: perché accolgano la fraternità che li ha fatti diventare Chiesa, 

casa fondata sulla roccia, ti preghiamo. R  

L Per coloro che nella Chiesa hanno il ministero di guida: perché lo esercitino con 

spirito di servizio, con rispetto della dignità di ogni battezzato, ti preghiamo. R 

 

 

Sabato 5 aprile 

T Ascoltaci, Signore.  

L Aiutaci a comprendere che la semplicità e la docilità dei bambini sono la 

condizione per divenire tuoi discepoli ed entrare nel regno dei cieli, ti preghiamo. R  

L Tu che fin dalla infanzia hai sofferto persecuzione ed esilio, insegnaci ad accoglierti 

in ogni bambino, ti preghiamo. R.  

L Togli da noi il cuore di pietra e donaci il tuo cuore di carne, ti preghiamo. R 

 


