
 

I settimana di Quaresima 
 

 

 

 

Lunedì 10 marzo 

T Ascoltaci, Padre buono.  

L Ti ringraziamo per il dono della creazione. Dona a tutti noi la forza per impegnarci a 

tutelare la nostra casa comune che tu ci hai affidato, ti preghiamo. R  

L Perché sappiamo riconoscere il tuo Spirito in noi, che ci rende liberi e capaci di 

amare, ti preghiamo. R  

L Perché sappiamo vivere le beatitudini evangeliche, imitando Gesù, tuo Figlio, nella 

mitezza, nella giustizia, nell’amore per gli altri, ti preghiamo. R 

 

 

Martedì 11 marzo 

T Ascoltaci, Padre buono.  

L Perché non ci stanchiamo di ricercare la tua volontà, con intelligenza e attenzione, 

nella consapevolezza che solo tu ci doni la sapienza della vita, ti preghiamo. R  

L Perché sappiamo coltivare e vivere il vero «timore», riconoscenti per l’amore che 

tu doni a tutti e sempre, ti preghiamo. R  

L Perché la vita dei credenti sia sale della terra e luce del mondo, donando a 

ciascuno sapore e luminosità al vivere, ti preghiamo. R 

 

 

 

 



Mercoledì 12 marzo 

T Ascoltaci, Signore.  

L Perché non ci abbandoniamo all’illusione di essere legge a noi stessi, ma 

diventiamo capaci di obbedienza agli insegnamenti della tua sapienza, ti preghiamo. 

R 

L Per coloro che si sentono confusi, che non trovano senso alla propria vita, perché 

sia donata loro la grazia del discernimento, ti preghiamo. R  

L Per tutti i defunti, in modo particolare per le vittime delle guerre e di ogni forma di 

violenza, perché possano giungere alla contemplazione del tuo volto, ti preghiamo. R 

 

 

Giovedì 13 marzo 

T Illumina la nostra vita, Signore.  

L Perché nel mondo abiti la giustizia; tutti gli uomini e le donne siano rispettati nei 

loro diritti e sia loro riconosciuto il necessario alla vita, ti preghiamo. R  

L Per tutti i pastori della Chiesa, perché, radicandosi nella missione loro affidata, 

siano sempre segno del tuo amore per ogni uomo, ti preghiamo. R  

L Per tutti i giovani, perché la fede non sia per loro un insieme di precetti e norme 

difficili da comprendere, ma la fonte della vera gioia e dell’autentica libertà, ti 

preghiamo. R 

 

 

 

 

 

 

 

Sabato 15 marzo 

T Padre di misericordia, ascoltaci.  



L Perché sappiamo comprendere in profondità e mettere in pratica le tue parole, 

«misericordia io voglio e non sacrificio», ti preghiamo. R  

L Perché sappiamo compiere azioni di bene per il forestiero, per l’orfano e per la 

vedova che incontriamo sulla nostra strada, ti preghiamo. R  

L Per le famiglie divise da litigi e incomprensioni, perché, incoraggiate dalla tua 

Parola, trovino le forze per la riconciliazione, ti preghiamo. R 


