
 

 

Settimana della I domenica dopo l’Epifania 
 

 

 

Lunedì 13 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Aiutaci a prendere coscienza dei nostri desideri, per riflettere sulla nostra vita e sui suoi orizzonti e 

approfondire il senso della storia che viviamo, ti preghiamo. R  

L Per i missionari e le missionarie impegnati fino agli estremi confini della terra: sappiano farsi fratelli e 

sorelle universali, capaci di facilitare l’incontro con te, ti preghiamo. R  

L Donaci la tua sapienza per cogliere il senso della vita, per poter apprezzare l’aiuto che proviene da fratelli e 

sorelle che condividono con noi il cammino, ti preghiamo. R 

 

Martedì 14 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Sostieni la nostra risposta alla tua chiamata che dimostra, ancora oggi, la tua fiducia nei nostri confronti e 

fa’ che ti seguiamo sempre con generosità, ti preghiamo. R  

L Illumina le nostre menti incredule e i nostri occhi offuscati per cogliere nel quotidiano i segni della tua 

chiamata e le fonti della tua sapienza, ti preghiamo. R  

L Aiutaci a tenere vive le tue promesse e a farne luce per i nostri passi, affinché, con il tuo aiuto, possiamo 

continuare senza stanchezze il nostro cammino, ti preghiamo. R 

 

Mercoledì 15 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Fa’ che, nelle nostre comunità, tutti si sentano rispettati e valorizzati nei loro carismi, affinché possano 

attivare progetti di buone prassi nell’annuncio del Vangelo, ti preghiamo. R  

L Fa’ che riscopriamo lo stupore grato di seguirti ogni giorno, affinché, aperti alle meraviglie del tuo amore, 

sappiamo restare fedeli alla tua Parola, ti preghiamo. R  

L Aiutaci a fare sempre un serio esame di coscienza, affinché conserviamo un’armonia profonda tra le nostre 

azioni e la fede che professiamo, ti preghiamo. R 

 

 



 

 

 

Giovedì 16 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Aiutaci a imitarti nel tuo dialogo interiore con il Padre, affinché, nutriti nella solitudine della tua Parola, la 

testimoniamo nelle nostre scelte di vita, ti preghiamo. R  

L Aiutaci ad allargare gli sguardi del nostro spirito, affinché possiamo riconoscerci fratelli e sorelle di 

quell’umanità che siamo chiamati a servire nel tuo nome, ti preghiamo. R  

L Aiutaci a ritrovare nella missione della Chiesa la forza di testimoniare le meraviglie del tuo amore dinanzi 

agli uomini e alle donne del nostro tempo, ti preghiamo. R 

 

Venerdì 17 gennaio 

T Ascoltaci, Padre buono.  

L Fa’ che ci riconosciamo custoditi dal tuo amore, affinché non disperiamo mai di essere sempre di nuovo 

accolti dall’abbraccio del tuo perdono, ti preghiamo. R  

L Illumina le nostre coscienze, perché, risvegliati dalla forza del tuo amore, siamo esempi di comprensione e 

di rispetto per ogni persona, ti preghiamo. R 

 L Per le nostre comunità cristiane: aiutale a divenire ambienti di accoglienza, luoghi di valorizzazione 

reciproca, spazi per il riconoscimento di carismi e ministeri, ti preghiamo. R 

 

Sabato 18 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Il tuo Spirito ci doni grazia e pace in abbondanza, perché, rigenerati e custoditi dal tuo amore, sappiamo 

aprirci con fiducia al futuro, ti preghiamo. R  

L Per il Santo Padre, perché sia per noi pastore amorevole, ci offra stimoli e consigli, affinché sappiamo 

camminare sempre con la speranza nel cuore, ti preghiamo. R  

L Fa’ che il nostro cuore non sia mai indifferente dinanzi alle domande di solidarietà che emergono dai 

popoli che si trovano nella sofferenza, ti preghiamo. R 


