Presentazione

Dopo aver messo le basi, lo scorso anno, evidenziando la
necessita e I'importanza di includere I'attenzione alla
spiritualita in ogni percorso di cura, quest’anno la nostra
riflessione ci porta ad incontrare la medicina narrativa.

La medicina narrativa € uno degli strumenti che operatori
e pazienti hanno a disposizione per cercare il senso
dell’esistenzain quel preciso momento, rileggendo quello che
sta accadendo a sé o che sta accadendo a coloro che si ama.
Raccontando ad un interlocutore interessato, accogliente,
esperto |a propria storia, si sperimenta che guella narrazione
diventa momento terapeutico, e spazio privilegiato per
conoscere o ri-conoscere il Senso del vivere per ciascuno.

La narrazione pud quindi diventare strumento anche di
cura e di accompagnamento spirituale e/o religioso. Tutto
guesto avverra ascoltando voci esperte, voci provenienti voci
provenienti da diversi vissuti spirituali e religiosi e, come
sempre, sara bello e arricchente ascoltare gli interventi e le
esperienze dei convenuti: il tutto si concludera con un tempo
nel gquale mettere in comune esperienze, proposte, richieste.
Perché i semi gettati nei vari luoghi di cura diventino risorsa
per tutti.
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Come raggiungerci

In treno

Dalla Stazione Centrale, tram n° 5, oppure

MM Metropolitana 3 (gialla) fino alla fermata
“Maciachini”, quindi tram n® 4 direzione “Niguarda”.

In auto

Tangenziale Ovest, autostrada TO - VE uscita
Cormano, quindi percorrete tutto il viale Enrico Fermi
fino all'Ospedale Niguarda. Possibilita di parcheggio
interno (ingresso dal passo carraio di Via Zubiani): Euro
3,10 per sosta fino a 4 ore - Euro 3,90 per sosta
compresa tra5e 24 ore.
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Programma

8.00-8.30

8.30-9.15

9.15-10.00

10.00-10.45

10.45-11.15

11.15-11.45

11.45-13.00

13.00-14.00

14.00-16.00

Moderatore:

Relatori:

16.00-17.00

17.00-17.30

Accoglienza e registrazione dei partecipanti

Saluti istituzionali e introduzione al corso

Antropologia del corpo e della cura -
L'aspetto antropologico della spiritualita
L. Rossi

Medicina narrativa e spiritualita
M.GC. Marini

pausa

Testimonianza:
M. Testa, C. Santolomazza

Question time
Pausa Pranzo

Tavola rotonda

Voci dall'umano. La narrazione
nelle varie spiritualita

A. Scanni

Daniela Di Carlo - Cristianesimo
Anna Felcher - Buddismo
Sonia Ambroset - Voce laica
Abdallah Kabakebbji - Islam

Facciamo rete?
A cura del Comitato Scientifico

Questionario ECM e saluti
Acura di P Musi e del Comitato Scientifico

Relatori e Moderatori

LINO ROSSI

Antropologo, Docente aggiunto presso Istituto Universitario
Salesiano di Venezia di Filosofia della cura e di Digital and
robotic therapies presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia.
Ricercatore nell'ambito degli studi sui processi di cura.

MARIA GIULIA MARINI

Direttare scientifico e dell'innovazione Area Sanita e Salute
ISTUD. Esperta di Medicina Narrativa e Medical Humanities.
Fondatore e Presidente in carica nel 2020 di EUNAMES,
European Narrative Medicine Society e professore Medicina
Narrativa presso La Sapienza, Roma.

MARCO TESTA

Medico Cardiologo, AOU Sant'Andrea, Facolta di Medicina e
Psicologia Universita di Roma “Sapienza”, Presidente della
societa Italiana di Medicina Narrativa.

CATERINA SANTOLOMAZZA

Medico Cardiologo - Insufficienza cardiaca avanzata e dei
trapianti

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

ALBERTO SCANNI

Medico Oncologo, Gia fondatore e presidente della Societa
Italiana di Psiconcologia e del Collegio Italiano dei Primari
oncologi medici ospedalieri (CIPOMQ). Gia Direttore Generale
dell'lstituto dei Tumori di Milano. Fondatore e Presidente
onorario della Associazione Progetto Oncologia Uman.A che
attua progetti di aiuto ai malati oncologici e ai lori familiari.

DANIELA DI CARLO

Pastora titolare della Chiesa Valdese di Milano ¢ Principali
mansioni e responsabilita: predicazione, conferenze,
pubblicazione articoli, relazioni di aiuto, celebrazioni, attivita di
formazione.

ANNA FELCHER

Medico psichiatra,antropologa. Gia psichiatra in  CPS
(ambulatorio psichiatrico) in SPDC (reparto ospedaliero) nel
Centro Diurno psichiatrico e medico in comunita psichiatriche
a media e bassa assistenza. Nell’Associazione NAGA co-
fondatrice del gruppo di Etnopsichiatria promuovendo seminari
e convegni.

ABDALLAH KABAKEBBJI

Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria, Universita
degli studi di Milano. Co-Fondatore e primo presidente
dell’associazione Giovanni Musulmani d'ltalia, a cui oggi
partecipa come educatore volontario durante alcune
iniziative. Membro della Associazione Italiana degli Imam e
delle Guide.

SONIA AMBROSET

Psicologa e criminologa, esperta in cure palliative, operatrice,
formatrice e supervisare dell’'equipes di cura in diversi
contesti: carcere, ospedale, comunita psichiatriche, RSA,
Hospice, domicilio. Dal 2003 collabora con diverse realta
impegnate nell'accompagnamento spirituale alla fine della
vita in qualita di docente in percorsi formativi.

Modalita di partecipazione

Il corso si rivolge a tutte le persone interessate.
E previsto un massimo di 100 partecipanti.

DIPENDENTI:
effettuare l'iscrizione attraverso I'lIntranet Aziendale.

PARTECIPANTI ESTERNI:
per iscriversi accedere a www.ospedaleniguarda.it >
“Formazione” > “ECM Program”

Per ulteriori informazioni,
contattare la Segreteria Organizzativa.

Responsabile Scientifico e
Segreteria Organizzativa

Paola Musi
tel. cell 349 667 8263
paola.musi@ospedaleniguarda.it



