
I settimana di Quaresima 

Lunedì 19 febbraio 

T Ascoltaci, Padre buono. 

L Donaci la tua sapienza, perché ci renda capaci di scelte autentiche e coraggiose di vita 
cristiana, ti preghiamo. R 

L Donaci la consapevolezza delle colpe che sfigurano il nostro volto, e fa’ che ci lasciamo 
ricondurre a te, ti preghiamo. R 

L Donaci di seguire in questo tempo quaresimale il tuo figlio Gesù, lungo la via delle 
beatitudini, ti preghiamo. R 

Martedì 20 febbraio 

T Ascoltaci, Signore. 

L Per la Chiesa, perché sappia, in questo tempo, custodire le tue parole e offrirle a tutti 
coloro che vogliono ritornare a te, ti preghiamo. R 

L Per coloro che hanno smarrito la fiducia nel tuo volto, fa’ che si lascino ricondurre a te, 
attratti dal tuo amore misericordioso, ti preghiamo. R

L Per noi tutti, affinché questo tempo di quaresima ci sostenga nel nostro desiderio di 
ritrovare luce e sapore nella nostra testimonianza di fede, ti preghiamo. R 

Mercoledì 21 febbraio 

T Ascoltaci, Signore. 

L Dona a tutti coloro che si proclamano cristiani di sfuggire ad ogni logica di sopraffazione 
e di violenza, considerandosi fratelli di tutti, ti preghiamo. R 

L Dona a coloro che subiscono violenza e ingiustizie di non rispondere al male col male, e 
di percorrere sentieri di pace e di riconciliazione, ti preghiamo. R 

L Dona a noi che siamo attorno alla tua mensa di attingere da questo sacramento la luce e
la forza per vivere da veri fratelli, ti preghiamo. R 



Giovedì 22 febbraio 

T Ascoltaci, Padre buono. 

L Rendi la tua Chiesa segno di pace e strumento di riconciliazione per tutti gli uomini, ti 
preghiamo. R 

L Sostieni nel loro impegni tutti coloro che, nei molteplici conflitti, si rendono strumenti di 
riconciliazione e di pace, ti preghiamo. R

L A noi che siamo venuti al tuo altare dona l’umiltà e la forza di saperci riconciliare con tutti
coloro con cui non siamo in pace, ti preghiamo. R 

Sabato 24 febbraio 

T Ascoltaci, Padre buono. 

L Per la Chiesa, perché sappia sempre testimoniare e offrire a tutti il tuo amore 
misericordioso, ti preghiamo. R 

L Per coloro che si ritengono depositari della tua legge, dimenticandosi del primato 
dell’amore, fa’ che si lascino convertire dal tuo insegnamento, ti preghiamo. R

L Per noi tutti, perché ci riconosciamo come poveri che hanno scelto di mettersi alla tua 
sequela come discepoli fedeli, ti preghiamo. R 


