
 

 

III settimana di Quaresima 

 

 

 

 

 

Lunedì 4 marzo 

 

T Ascoltaci, Padre buono.  

L Donaci di saperci amati con un amore misericordioso e preveniente, affidandoci ogni giorno a te, ti 

preghiamo. R  

L Donaci di vivere la nostra preghiera con spirito filiale, nella certezza di essere da te sempre ascoltati e 

sostenuti, ti preghiamo. R  

L Donaci di rinnovare ogni giorno la nostra alleanza con te, che sei pronto al perdono, e rendici capaci di 

perdonare a nostra volta chi ci ha offeso, ti preghiamo. R 

 

Martedì 5 marzo 

T Ascoltaci, Signore.  

L Per la Chiesa, perché sappia prendere per mano gli uomini e le donne di oggi e condurli verso la libertà 

che viene da te, ti preghiamo. R  

L Per coloro che amano apparire nascondendosi dietro l’apparenza e l’ipocrisia, fa’ che si aprano ad un 

autentico cammino di conversione, ti preghiamo. R  

L Per noi tutti, perché la nostra vita di fede sia sempre vissuta sotto il tuo sguardo di Padre che vede nel 

segreto e sa leggere in fondo al cuore, ti preghiamo. R 

 

Mercoledì 6 marzo 

T Ascoltaci, Signore.  

L Liberaci dai nostri compromessi e dal rischio di trovare fuori di te il tesoro della nostra vita, ti preghiamo. R  

L Donaci un cuore libero e uno sguardo limpido, capaci di discernere il vero e il bene, per rimettere te al 

centro della nostra vita, ti preghiamo. R  

L Sostieni il nostro cammino quaresimale, perché ci sia dato di liberarci da ogni attaccamento inutile e da ciò 

che abbiamo accumulato di superfluo, ti preghiamo. R 



 

Giovedì 7 marzo 

T Aumenta, Signore, la nostra fede.  

L Sostieni la nostra fede, perché in ogni circostanza della vita sappiamo affidarci a te che sei Padre 

amorevole e provvidente, ti preghiamo. R  

L Rendici capaci di contemplare la tua mano che opera meraviglie e soccorre anche la più piccola delle tue 

creature, ti preghiamo. R  

L Disponi il nostro cuore ad aprirci alle necessità dei fratelli, perché la nostra carità sia il segno concreto tuo 

amore di Padre, ti preghiamo. R 

 

Sabato 9 marzo 

 

T Converti, Signore, il nostro cuore.  

L Per la Chiesa, perché si faccia sempre interprete del tuo amore e del tuo invito alla conversione, ti 

preghiamo. R  

L Per chi ha il cuore chiuso e duro come pietra, affinché si lasci trasformare dalla tua grazia per avere in 

dono un cuore di carne, ti preghiamo. R  

L Per noi tutti, perché questo tempo di Quaresima ci doni il coraggio di liberarci dai nostri idoli e dalle nostre 

contraddizioni, con la forza della tua grazia, ti preghiamo. R 

 

 


