
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Via Daniele Crespi, 1 - 20123 MILANO 

seguici su: 
Mercati Contadini Solidali

Laboratorio avanzato di fermentazione (kimci), a cura di Silvia 
Barbero dell’Azienda Agricola Antica Natura di Casteggio (PV).
Prenotazione obbligatoria con WhatsApp a Elena 391 7272543 
o a Silvia 392 0411503. Costo Euro 30 (incluso contributo a Solidando).

Gnocchi di patate, torta salata, polpettine di manzo, panino con pollo 
alla paprika, “Vogherini”. Pasta e fagioli, crostone di polenta, piada 
contadina, piada kebab veg, crescioni, tigelle vegetariane. Vini e birre 
artigianali. Caffè, dolcetti e digestivo.

STREET FOOD
ore 12:30..................

“Coloriamo la ceramica”, a cura della Cooperativa Sociale Grufa. 
Atelier di pittura sulla ceramica adatto a bambine e bambini dai 4 agli 11 anni. 
Prenotazione obbligatoria con mail a: mercato.solidando.visitatori@gmail.com 
È richiesto un contributo a favore di Solidando.

LABORATORIO
PER BAMBINI

ore 15:00...................

SPECIAL GUEST 
ore 11:00 -11:30........

Una parte dei prodotti viene donata 
al Social market SOLIDANDO

SOLIDALE PER NATURA

via Santa Croce 15 - Milano (nei pressi della Darsena)

DOMENICA 15 OTTOBRE dalle 10:00 alle 17:00
e ogni TERZA DOMENICA del mese FINO A MAGGIO 2024

Frutta e verdura, pane e pasta fresca, formaggi, carni e salumi, 
miele e confetture, vini e birre, cosmesi naturale: 

prodotti e trasformati in modo sostenibile 
per l’ambiente e per chi lavora.


