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LODATE IL SIGNORE  
CON CANTI DI GIOIA!
1st edition
Incontro diocesano  
per bambini e ragazzi  
delle parrocchie, oratori, scuole  
di ispirazione cattolica e movimenti

Meeting musica, 
canto e liturgia 2020
bambini e ragazzi

Meeting musica, canto e liturgia 2020
bambini e ragazzi

Sabato 18 aprile 2020, ore 10.00
Seminario Arcivescovile, 
Venegono Inferiore (Va)

NOTE TECNICHE

–	 Tutte le informazioni per la giornata, i curriculum dei 
docenti convolti saranno disponibili nella pagina web  
www.chiesadimilano.it/servizioperlapastoraleliturgica. 

–	 Al termine del meeting, tutto il materiale utilizzato verrà 
pubblicato nella stessa pagina.

–	 Ciascun minore deve essere accompagnato da un re-
sponsabile maggiorenne, il cui nominativo va inserito nel 
modulo di iscrizione.

–	 I direttori e gli accompagnatori presenti, se decidono di 
fermarsi alla proposta, sono invitati a partecipare alle at-
tività formative e a pranzare insieme ai ragazzi. In caso 
contrario, se non potessero rimanere, dopo aver accom-
pagnato i ragazzi al mattino, sono invitati alla celebrazione 
finale delle h. 17,00.

–	 È possibile, per chi ha scuola la mattina, unirsi al meeting 
a partire dai laboratori del pomeriggio.

–	 L’iscrizione ai laboratori avverrà al momento del chek in 
(alle h. 10,00) in modo che i partecipanti siano distribuiti 
ragionevolmente fra le varie proposte; è comunque richie-
sto di esprimere una scelta (non vincolante) per il labora-
torio, per motivi organizzativi. 

–	 Verrà consegnato a tutti una cartelletta con gli spartiti, il 
testo della celebrazione e altro materiale

–	 Le iscrizioni chiuderanno lunedì 6 aprile.

–	 L’adesione alla giornata non comporta una quota di par-
tecipazione; è possibile contribuire con un’offerta.

SPECIAL GUESTS
 
Vincitori di numerosi concorsi, incisori di importanti 
dischi ma soprattutto ragazzi e ragazze di grande cuore 
ed alta qualità vocale, i cori
 

“I piccoli cantori delle colline di Brianza”
e del  “Licabella Vocal Ensemble”, formazione giovanile, 
di La Valletta Brianza (Lecco) 
guidati dal maestro Floranna Spreafico
saranno presenti durante la giornata per aiutarci  
a pregare col canto.

Abbiamo un mandato per te!
Invita un tuo compagno\a per questa iniziativa,  
perché la gioia del canto 
si possa estendere il più possibile!

Per qualsiasi info contattare 
la segreteria del Servizio per la Pastorale Liturgica
Mara Ghidinelli
da lunedì al venerdì (9,30 – 12,30) al numero 
02 8556 345 o tramite mail liturgia@diocesi.milano.it 
Oppure don Riccardo Miolo, 
collaboratore del Servizio per la Pastorale Liturgica
con riferimento all’ambito della musica liturgica sul territorio 
diocesano alla mail rmiolo@diocesi.milano.it
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PROGRAMMA

ore 10.00 	 Accoglienza 

ore 10.30 – 12.15	 Si parte subito! Laboratorio corale, 
	 così suddivisi:
	 • Bambini e bambine dai 7 ai 12 anni
	 • Ragazzi e ragazze dai 13 ai 16 anni 
	 • direttori di coro e genitori dei giovani  
	 • coristi formazione teorica e pratica. 
ore 12.15 – 14.00	 Pranzo al sacco e tempo di svago

ore 14.00 – 15.15	 Laboratori pratici a scelta

1. GIOCHIAMO CON LA VOCE 
La voce è uno straordinario  strumento  con cui 
tutti possiamo fare musica, esprimerci, comu-
nicare, ma  che spesso conosciamo poco. Vieni a  
“giocare” con la tua voce insieme a noi e capirai 
quanto possa  essere piacevole, gratificante e  di-
vertente!  

2. ESPLORIAMO LA NOSTRA LA VOCE 
Come possiamo leggere un racconto in modi di-
versi? Quale rapporto ha la nostra voce parlata con 
tutto il corpo? Come trasformare la voce parlata in 
canto? 

3. COLORIAMO I SUONI
Per i creativi che vogliono cimentarsi, con colori, 
colla e forbici, a raffigurare le note e i testi dei canti 
imparati al mattino.

4. RITMO E CANTO CHE SPASSO!   
Coordinarsi a tempo di musica è un’avventura tut-
ta da scoprire! Battere le mani, schioccare le dite, 
saltare è un modo avvincente per imparare a sen-
tire la pulsazione… poi cantare sarà decisamente 
più semplice!

5. LA MUSICA NEL CORPO 
Il corpo è tempio dello Spirito, dice l’Apostolo Paolo: 
per chi è appassionato di danza – o lo vorrebbe 
diventare – proveremo a muoverci nello spazio con 
semplici passi, per dar vita a movimenti che dicano 
la nostra voglia di vivere e di crescere con gli altri!

SCHEDA DI ISCRIZIONE

	.............................................................................................
 cognome 

	.............................................................................................
 nome 

	.............................................................................................
 età 

	.............................................................................................
 parrocchia (o comunità pastorale), scuola o movimento 

Canto in un coro	 Sì	 ☐ .................................................
	 No	 ☐
(solo per i ragazzi dai 12 ai 16 anni)

Vorrei partecipare al laboratorio N°  ............. 	 (indicare  preferenza)

	.............................................................................................
 cognome e nome (genitore o responsabile gruppo)

	.............................................................................................
 cellulare referente (genitore o responsabile gruppo)

	.............................................................................................
 e-mail referente (genitore o responsabile gruppo)

☐	 Parteciperò al meeting a partire dai laboratori pomeridiani
	 (solo per chi frequenta scuola superiore che ha frequenza il sabato)

	.............................................................................................
 firma di un genitore

Informativa sintetica circa il trattamento dei dati
Il titolare del trattamento dei dati è l’Arcidiocesi di Milano, con sede in Piazza Fontana, 2 
– 20122 Milano contattabile all’indirizzo email privacy@diocesi.milano.it La base giuridica 
del trattamento è costituita dal legittimo interesse pastorale della Chiesa riconosciuto dalla 
legge n. 121 del 25 marzo 1985. La finalità con cui tratteremo i dati di vostro figlio è di tipo 
pastorale. Vi potremo quindi tenere informati sulle nostre iniziative in ambito pastorale. Per 
l’Informativa completa circa il trattamento dei dati di minorenni per le attività di natura pasto-
rale organizzate dalla Diocesi di Milano si veda il sito https://www.chiesadimilano.it/privacy . 

Da inviare preferibilmente entro lunedì 6 Aprile 2020

Ci si può iscrivere:
– attraverso il modulo online, 
– oppure inviando il modulo via mail a liturgia@diocesi.milano.it o 
via fax 028556302, oppure consegnandolo alla segreteria del 
Servizio per la Pastorale Liturgica, P.zza Fontana, 2 Milano.

6. NEGRO SPIRITUALS! 
Canti che nascono nelle piantagioni, ma ci pensiamo? 
Nel momento di maggior fatica, gli schiavi d’Ameri-
ca hanno dato vita a un repertorio che ancora oggi 
commuove. Impareremo, in inglese, alcuni avvincen-
ti spirituals, pieni di ritmo e di fiducia nel Signore.

7.  ASCOLTO, DUNQUE RISUONO
Attraverso l’ascolto di brani famosi (classici e non) 
saremo portati a percepire quali sentimenti si mu-
ovono in noi. E poi, cantando, scopriremo la differ-
enza fra scala maggiore e minore. E non solo!

8. REGISTI DELLA CELEBRAZIONE! 
(dai 13 ai 16 anni e per i genitori, i direttori, sacerdoti, consacrate\i accom-
pagnatori)

Per chi, amante della liturgia o desideroso di ca-
pirne di più, vuole aiutare nella preparazione della 
celebrazione finale della giornata. 

9. FLAUTO, CHITARRA E ALTRI STRUMENTI 
(occorre portare il proprio strumento) 
Proveremo a suonare assieme brevi brani di musi-
ca liturgica. E, chissà, magari riusciremo già a dare 
il nostro contributo per la celebrazione della sera!

10. LITURGIA A PORTATA DI BAMBINI? 
(per i genitori, i direttori, sacerdoti, consacrate\i accompagnatori) 

Per confrontarci su cosa aiuta i nostri ragazzi a 
vivere la celebrazione. E ascoltare l’esperienza di 
chi, da tanti anni, ha valorizzato il rito per intro-
durre i piccoli alla fede in Gesù.

11. IL CANTO NON È (SOLO) ROBA DA BAMBINI! 
(per i genitori, i direttori, sacerdoti, consacrate\i accompagnatori) 

Apprendimento di semplici canti per la cele-
brazione finale.

ore 15.15 – 16.15	 Prove di coro d’insieme

ore 16.30		 Merenda per tutti 

ore 17.00		 Celebrazione della Parola in basilica, ani- 
			   mata da tutti i partecipanti del meeting!
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