Arcidiocesi
di Milano

Imparare ad Amare

Percorso formativo 2025

EDUCARE ALUAFFETTIV ITA
I ALLA SESSUALITA

Percorso di tormazione per diventare operatori del percorso
«Noi Siamo un Capolavoro»

Dal 10 gennaio al 17 maggio 2025

Centro Pastorale Ambrosiano - Via San Carlo 2, Seveso (MB)

Questo percorso formativo ¢ rivolto a coloro che desiderano mettersi
al servizio in modo attivo alla realizzazione del percorso “Noi Siamo un
Capolavoro” nelle varie realta sul territorio diocesano che ne fanno richiesta.
“Noi Siamo un Capolavoro” € un percorso di educazione all’affettivita e alla
sessualita per preadolescenti, adolescenti e giovani, promosso dal Servizio
per la Famiglia della Diocesi di Milano e da Imparare ad Amare, che ha lo
scopo di accompagnare i partecipanti in un cammino verso una graduale
scoperta e conoscenza della bellezza di sé, dell’altro e della sessualita.

www.chiesadimilano.it/famiglia

Per informazioni: Servizio per la Famiglia - Piazza Fontana, 2 - 20122 Milano

Tel. 02 85 56 263 - famiglia@diocesi.milano.it



https://www.chiesadimilano.it/servizioperlafamiglia/

Il percorso ¢ articolato in quattro weekend (dal venerdi pomeriggio al sabato
sera), durante i quali si svolgeranno lezioni teoriche, attivita esperienziali e
laboratoriali. Per partecipare occorre compilare il modulo online - cliccare
qui - e sostenere un colloquio conoscitivo. Il percorso € gratuito, a numero
chiuso (massimo 30 iscritti), e verra avviato con la presenza minima di 20
partecipanti. La sede degli incontri ¢ il Centro Pastorale Ambrosiano di Seveso
(MB), dove previa richiesta ¢ data agli iscritti la possibilita di consumare i pasti
e/o pernottare con costi dedicati.

Venerdi 10 gennaio - Sabato 11 gennaio

«Dio ereo 'vomo, maschio e femmina Ii creo»
La bellezza della differenza e le teorie del gender - Basi neuroscientifiche della sessualita umana.
Sviluppo emotivo ed affettivo - Adolescenza e adolescenze: sfide nuove o sfide classiche

Venerdi 7 febbraio - Sabato 8 febbraio

1l corpo femminile: alla scoperta del suo funzionamento e del suo linguaggio

- Il corpo maschile: una forza generativa - Lo sviluppo della vita umana dal primo giorno
alla nascita - La regolazione delle nascite: mezzi contraccettivi, intercettivi e sterilizzazione
- Regolazione naturale della fertilita: segni e parole di verita sull'amore umano - Infezioni
sessualmente trasmesse: per fare l'amore ci vogliono cuore, corpo e testa

Venerdi 28 febbraio - Sabato 1 marzo

Umani digitali, ragazzi social, contenuti online: percorsi formativi per gli adolescenti tra
strumenti ¢ linguaggi - Le dinamiche psicologiche e le conseguenze della pornografia e degli
abusi sui minori - Una community di adolescenti e giovani per imparare a “vivere da Dio”

- Il significato dell’'amore nel sacramento del matrimonio

Venerdi 16 maggio - Sabato 17 maggio

Contenuto e metodo: “apparecchiare” esperienze significative con i giovani - Note tecniche sul
percorso “Noi Siamo un Capolavoro”

Per programma e info

www.chiesadimilano.it/famiglia

Per informazioni: Servizio per la Famiglia - Piazza Fontana, 2 - 20122 Milano

Tel. 02 85 56 263 - famiglia@diocesi.milano.it



https://embedrd.ircmi.it/node/438
https://www.chiesadimilano.it/servizioperlafamiglia/

