PROGRAMMA PRIMO WEEKEND (10-11 GENNAIO 2025)

VENERDI 10 GENNAIO

14.30-14.45 Presentazione ed introduzione al percorso

e 14.45-16.15Don Alberto Frigerio
“Dio creo 'uomo, maschio e femmina li creo”
La bellezza della differenza e le teorie del gender

* 16.30-18.00 Dott.ssa Chiara Solcia
Laboratorio: Lasciamo il segno — identita personale e relazione

Tempo libero e cena

e 21.00-23.00Chiara e Lorenzo Siva
Testimonianza: L’importanza di sapersi aspettare per camminare insieme

SABATO 11 GENNAIO

e 9.00-12.30 Prof.ssa Michela Balconi
Basi neuroscientifiche della sessualita umana
Sviluppo emotivo ed affettivo

Pranzo
e 14.30-17.30Prof.ssa Emanuela Confalonieri

Adolescenza e adolescenze: sfide nuove o sfide classiche
(Modalita frontale e interattiva)



PROGRAMMA SECONDO WEEKEND (7-8 FEBBRAIO 2025)

VENERDI 7 FEBBRAIO

14.30-15.30 Dott.ssa Gabriella Bozzo
Il corpo femminile: alla scoperta del suo funzionamento e del suo
linguaggio

15.30-16.15 Dott.ssa Gabriella Bozzo
Lo sviluppo della vita umana dal primo giorno alla nascita

16.30-18.00 Dott.ssa Monica Colombo e Dott.ssa Anna Negri
Regolazione Naturale della Fertilita: segni e parole di verita sull’amore
umano

Tempo libero e cena

21.00-23.00 Dott. Giorgio Ponte
Testimonianza: Da omo a uomo: alla ricerca dell’identita scritta nel mio
corpo

SABATO 8 FEBBRAIO

9.00-10.15 Dott.ssa Gabriella Bozzo
La Regolazione delle nascite: mezzi contraccettivi, intercettivi e
sterilizzazione

9.30-10.15 Dott.ssa Gabriella Bozzo
Infezioni Sessualmente Trasmesse: per fare I'amore ci vogliono cuore,
corpo e testa

10.30-12.30 Dott.ssa Fabia Ferrari
Laboratorio: Attivita esperienziale sull’anatomia e la fisiologia
dell’apparato riproduttore femminile e cenni sulla contraccezione

Pranzo

14.30-17.30 Dott. Lorenzo Rizzi
Il corpo maschile: una forza generativa
(Attivita frontale e laboratorio esperienziale sull’anatomia e la fisiologia
maschile)



PROGRAMMA TERZO WEEKEND (28 FEBBRAIO — 1 MARZO 2025)

VENERDI 28 FEBBRAIO

14.30-16.15 Prof.ssa Stefania Garassini
Umani digitali, Ragazzi social, contenuti online: percorsi formativi per gli
adolescenti tra strumenti e linguaggi

* 16.30-18.00 Don Alberto Ravagnani e i suoi ragazzi della Fraternita
Una community di adolescenti e giovani per imparare a “vivere da Dio”

Tempo libero e cena

e 21.00-23.00Don Vincent Nagle
Parlare dell'amore per sempre, I'esperienza negli itinerari di preparazione
al matrimonio

SABATO 1 MARZO

* 9.00-10.45 Monica e Elio Mazzi in dialogo con Don Luigi Galli Stampino
“lo sono del mio amore e il suo desiderio e verso di me”. Il significato
dell’lamore nel sacramento del matrimonio

e 11.00-12.30Dott.ssa Anna Negri e Dott.ssa Simonetta Perelli
Laboratorio esperienziale: Che cosa significa “amare”.

Pranzo

e 14.30-15.45 Dott.ssa Arianna Consiglio
Le dinamiche psicologiche e le conseguenze della pornografia e degli
abusi sui minori

e 16.00-18.00 Dott.ssa Anna Negri e Dott.ssa Simonetta Perelli
Laboratorio esperienziale: Sessualita: comportamento a rischio o dono
reciproco per il compimento di sé?



PROGRAMMA QUARTO WEEKEND (16-17 MAGGIO 2025)

VENERDI 16 MAGGIO

* 14.30-18.00 Prof.ssa Alessandra Augelli

Contenuto e metodo: “apparecchiare” esperienze significative con i

giovani (Modalita frontale e attivita esperienziale)
Tempo libero e cena

e 21.00-23.00 Don Stefano Formenti

Testimonianza: La proposta del percorso “Noi Siamo un Capolavoro”:

quale valore e significato per gli adolescenti e i giovani”

SABATO 17 MAGGIO

e 9.00-12.30 Dott.ssa Anna Negri e Dott.ssa Simonetta Perelli
Laboratorio:  Educare il desiderio: dall’emozione
soggettivamente e socialmente valida

Pranzo

e 14.30-17.30 Dott.ssa Anna Negri e Dott.ssa Simonetta Perelli
Note tecniche sul percorso “Noi siamo un capolavoro”

Conclusioni

all’azione



