pprofondimenti

“Aspetto un
bambino!”’: uno
stesso evento,
reazioni diverse.

Aspetti psicologici della gravidanza: tra risorse
€ criticita.

Domenico Bellantoni La gravidanza rappresenta un evento critico,

(Psicologo e soprathufte oggi. Le reazioni ad esso possono

psi[;otempeMal Universita esse assai diverse, a causa di faftori di

Salesiana, Roma) differente natura: biologica, psico-sociale,
noetica. Queste contvibuto, alla luce di un
approceio psicologico integrato, esplicita tali
aspefti e offre alcune linss-guide di supporte
alla donna incinta (e alla coppia) per
affrentare quest ‘evento e prendere le decisioni
pil adeguate, in liberta e responsabilita.

Parole Chiave: Psicologia della gravidanza, Psicologia della famiglia, Viktor Frankl,
analisi esistenziale e logoterapia.

Propongo questo articolo sul tema della “psicologia della gravidamza™ m
Eisioni Frickeon — Tratn RICERCA DI SENSO Foi. 17, n 1, febbraio 2019 frozs. pubbiic)
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La coppia sterile tra lutto,
coping e resilienza

Alessandra Salerno, Sebastiana Giuliano

Premessa

Linfertilita di coppia, intesa come impossibilita di donare vita e di
allargare il proprio universo degli affecti, rappresenta la mancarta rtesti-
monianza familiare e sociale della scelta d’'amore di una donna e di un
uomo. E una ferita che colpisce I'identita individuale, & il sé proiettato
nel fururo che viene meno. Per questi morivi, la sterilita produce un
notevole impatro nella qualita di vita di una persona causando un profon-
do dolore e un’acurta sofferenza classificandosi come uno dei pit grandi
factori di stress paragonabile al divorzio ed alla morte di un familiare
(Holter et al., 2006).

E bene precisare che tali considerazioni non possono essere estese
anche alle coppie ove 'assenza di figli coincide con una scelta volontaria
condivisa dai due partner. Recenti studi (Salerno 2010) concentrano
infacri la loro atrenzione su una nuova tipologia familiare definita “child-
free™', caratterizzata dalla decisione di non procreare sulla base di una
serie di mortivazioni, quali I'investimento su altre aree della propria vita

ALESSANDRA SALERNO: psicoterapeura familiare, professore associaro in Psicologia
Dinamica presso la Facolta di Scienze della Formazione di Palermo, didacra
dell’Accademia di Psicoterapia Familiare, sede di Palermo, alessandra salerno@unipa.ic.
SEBASTIANA GIULIANO: psicologo clinico, specializzanda in Psicoterapia della
Famiglia, evelinagiuliano@yahoo.it.

' 1l termine “childfree” si contrappone a “childless” urilizzato nella letrerarura
scientifica per indicare le coppie sterili; la necessita di differenziare i due gruppi anche
dal punro di vista terminologico scarurisce dall’esigenza delle persone senza figli “per
scelra” che non si riconoscono nella definizione di childless che conrtiene al suo interno
I'elemento dell’assenza, intesa come mancanza, carenza.

Terapia Familiare, n. 96, 2011
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In cammino verso 'amore
Scopri il tuo fidanzamento

In cammino verso 'amore
Scopri il tuo fidanzamento

Nella preghiera, un percorso di riflessione per i fidanzati
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