
Si consiglia di leggere questa preghiera durante la celebrazione 
eucaristica prima della comunione come segno di attenzione per chi 
vive in situazione di divorzio e ha intrapreso una nuova unione 
 
 
Leggiamo l’Atto di Comunione Spirituale perché tutti si possano 
sentire in comunione, chi può accostarsi al sacramento e chi non è 
nelle condizioni di poterlo fare. 
 
 
 

AAAttttttooo   dddiii   CCCooommmuuunnniiiooonnneee   SSSpppiiirrriiitttuuuaaallleee   
 
 
 
Gesù mio, credo  
che sei presente 
nel Santissimo Sacramento, 
Ti amo sopra ogni cosa 
e Ti desidero nell'anima mia, 
poiché ora non posso riceverti nella Santa 
Comunione, 
vieni almeno spiritualmente nel mio cuore. 
 
(Pausa di silenzio) 
 
Come già venuto, io Ti abbraccio 
e mi unisco totalmente a Te, 
non permettere che io mi separi mai più da Te. 


