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SPAZIO GIOVANI

Consultorio Familiare
di viale Restelli

Dott.ssa Canzi Chiara
Consultorio_restelli@alice.it

L'EQUIPE

4 Psicoterapeuti
1 Pedagogista
4 Tirocinanti di specializzazione
Formatori e supervisori
1 Segretaria




IL MODELLO DI LAVORO

Accoglienza libera

Presa in carico simultanea e
parallela di genitori e figli

Consultazione di “bilancio
evolutivo” (2-5 incontri)

Restituzione congiunta

Alcuni dati di Spazio Giovani

2011 - 2013
53 nuclei familiari seguiti
179 accessi totali

58 utenti hanno proseguito la
presa in carico
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Le aree tematiche

L’adolescenza come “crisi
evolutiva”

Il lavoro con i genitori

La teoria dei “compiti evolutivi” di
G.P.Charmet

SEPARAZIONE
INDIVIDUAZIONE

Cambiamento nella mente dei figli: nascita di
uno spazio mentale separato, autonomo

SEGRETI, BUGIE, MURI..
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IL CORPO

* Immagine corporea:
schema corporeo
“aggiornato”, integrato
con gli affetti e i limiti
del nuovo corpo
» L’avvento della puberta
da il via al processo di
rappresentazione
mentale del nuovo
corpo sessuato

* |dentita di genere

IL GRUPPO

Passaggio dalla coppia L
di amici del cuore, al -
gruppo monosessuale
al gruppo misto

Gruppo come esperienza
fondamentale per la
nascita del soggetto
sociale

14/06/2013



IL RUOLO SOCIALE

IL RISCHIO
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CARATTERISTICHE DEI
NUOVI ADOLESCENTI

* Minor conflitto, molto bisogno di essere
continuamente visti, capiti, rispecchiati

» Fin da piccoli molto socializzati; forte
bisogno relazionale

e Poco timorosi dell’adulto e delle sue
norme

e “Net nativi”

IL LAVORO CON GLI
ADULTI

 La ridefinizione degli
equilibri familiari

» Come mantenere il
contatto con un figlio
“incomprensibile™?

» Dal controllo alla
curiosita
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Consulenza psicopedagogica per mamme e papa
Gruppi genitori

Grazie dell’attenzione!

Consultorio_restelli@alice.it
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