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Le note e armonia dell’amore:

vita di coppia e cura del limite

Dott.ssa Elena Canzi

Psicologa, Dottore di ricerca, Docente a contratto presso Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano,
collaboratore del Centro di Ateneo Studi e Ricerche sulla Famiglia
elena.canzi@unicatt.it
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Se la relazione di coppia fosse uno spartito vuoto,
quali note suoneremmo?
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Coppia come luogo di
passione e resyamsab&ii&&



= lo sviluppo orizzontale della musica, cioe la successione
M e I Od I a - delle note una dopo l'altra, il susseguirsi ritmico di note
- diverse

lo sviluppo verticale della musica, cioe due o piu suoni
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La relazione come misteriosa “eccedenza’
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Il motore della musica, la sua carica energetica, Il
suo slancio fisico, “cio che rende la musica viva”
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Noi “abbiamo un &orpo” '@
“stavvo il noskro i‘;’;‘O‘l’F?O"?



la qualita del suono che permette di

u
I I I I l b rO : distinguere due suoni identici per intensita e

altezza, ma emessi da due sorgenti diverse




Stare nell’imperﬂfez.mne e
prendersi cura del Limite di sé e del partner






