
CATECUMENATO 
Tempo del Discepolato -  Anno I 

 
LETTURA DEL VANGELO DI MARCO CON I CATECUMENI  

 
 

N. TESTO DI MARCO RITIRI APPROFONDIMENTI  
ED ESPERIENZE 

DA OTTOBRE A DICEMBRE 

1 Il vangelo di Marco e 
come leggerlo 
Mc 1,1-12 Preparazione 
del ministero di Gesù  

 Metodo della Lectio 
divina 

2 Marco 1,1-20 Inizi del 
ministero di Gesù e 
chiamata dei primi 
discepoli 

 Rito di Ammissione 
La conversione 

3 Marco 1,21-45  
La giornata di Cafarnao 

 Gesù prega (Mc 1,35) e 
insegna a pregare: il 

“Padre nostro” 
(Mt 6,5-15) 

Consegna del Padre 
Nostro 

4 Marco 2 Gesù incontra, 
perdona e chiama i 
peccatori 

  

5 Marco 3 Le folle, i 
dodici, i veri parenti di 
Gesù 

  

6 Marco 4 Le parabole del 
regno 

 Rito di Effatà 
 

DA GENNAIO AD APRILE 

1 Marco 4 Le parabole del 
regno 

[Gennaio] 

UNO DI NOI 
 



(Mc 1,9-13) 

2 Marco 5 Guarire e 
risuscitare 

[Febbraio o 
Marzo] 

LIBERAZIONE E 
MISSIONE 

(Mc 5,1-20) 

Unzione catecumenale 
(durante ritiro) 

3 Marco 6 La sezione dei 
pani 

 Liturgia eucaristica 
Liturgia della Parola 

4 Marco 6 Gesù cammina 
sulle acque 

 Preghiera di 
affidamento 

5 Marco 7 Il nuovo 
orientamento della 
missione di Gesù 

  

6 Marco 7 
 

  

7 Marco 8,1-26 Chiusura 
della sezione dei pani - 
preparazione della 
svolta 

[Aprile o Maggio] 

CHI È GESÙ PER 
NOI? 

(Mc 8,27-33) 

Professione di fede 
nella Messa 

8 Marco 8,27-38 La 
svolta: l’inizio della via 
della croce 

  

9   Preghiera davanti al 
crocifisso 

DA MAGGIO A GIUGNO 

1 Marco 9 Seguire Gesù 
sulla via della croce 
 

 Testimonianza di una 
persona della 
comunità 

2 Marco 9   

3 Marco 10   

4 Marco 10   

5 Marco 11 Ingresso a 
Gerusalemme 

  

 

 


