ITINERARIO PER | RAGAZZI PREADOLESCENTI CATECUMENI (12-14 anni)
1. ILCAMMINO CATECUMENALE DEI RAGAZZI

In che cosa consiste il cammino del catecumenato?

L’azione dello Spirito si fa strada in molti modi, ancora oggi, nella vita di ragazzi, giovani e adulti e li
apre all'incontro personale con Gesu e al dono del suo Vangelo. Cosi un buon numero di persone
“udito I'annuncio del mistero di Cristo e per la grazia dello Spirito Santo che apre loro il cuore,
consapevolmente e liberamente cercano il Dio vivo e iniziano il loro cammino di fede e di
conversione” (RICA, n. 1). Essi chiedono di essere introdotti nella vita dei discepoli di Gesu e di
ricevere i sacramenti dell’Iniziazione cristiana.

Dove e come avviene il cammino del catecumenato?
Il gruppo di coetanei e I'ambiente ideale per accompagnare questi ragazzi nel loro cammino di fede
verso la celebrazione dei sacramenti, consapevoli che non dovranno mancare momenti specifici
dedicati ad una preparazione particolare e personalizzata, da stabilire con il supporto del
competente Servizio diocesano per il Catecumenato.

Quanto dura il cammino per un catecumeno preadolescente?

L'incontro con Gesu e I'ingresso nella vita di una comunita chiede tempo, perché non si tratta di
conoscere soltanto il Signore, ma di frequentarlo e di creare un’amicizia. Inoltre il Vangelo va
accolto, giungendo ad un’appropriazione personale della fede. Il cammino puo durare due anni
oppure, se necessario, anche I'intero cammino del gruppo.

Di che cosa ha bisogno un catecumeno?
- Accogliere il primo annuncio: I'annuncio essenziale del Vangelo e I'introduzione all’incontro
personale con Gesu.
- Scoprire Gesu maestro che chiama a seguirlo come suoi discepoli, per diventare come lui.
- Essere accolto dalla comunita cristiana per poi diventarne parte attiva e viva.
- Introduzione alla preghiera (personale e comunitaria) e alla celebrazione.

Quali celebrazioni e dove collocarle?

- Ammissione all’inizio nell’accoglienza dei nuovi nel gruppo.

- Unzione durante una confessione in un qualsiasi anno dopo un percorso di lettura spirituale
del proprio vissuto (esame di coscienza).

- Elezione nell’'ultima Quaresima durante una celebrazione di inizio Quaresima con consegna
delle prove iniziatiche per tutti.

- Celebrazioni dei Sacramenti dell’'IC durante la professione di fede con il gruppo del terzo
anno o al termine del cammino concordato.

2. LA DOMANDA PER RICEVERE | SACRAMENTI (ADEMPIMENTI PRATICI)

Secondo le normative del Diritto Canonico e le indicazioni della CEl per amministrare i sacramenti
di ragazzi preadolescenti € necessario chiedere |'autorizzazione dell’Arcivescovo, attraverso il
Servizio diocesani per il Catecumenato. Non si pu0 procedere in autonomia, quindi € necessario
seguire i seguenti passi:
v' Contattare il Servizio per il Catecumenato fin dall’inizio del cammino, subito dopo la
richiesta da parte del ragazzo e della sua famiglia. Il Servizio potra cosi offrire un aiuto nel



3.

formulare l'itinerario del cammino e a definire i tempi e le modalita di celebrazione dei
sacramenti. Scrivere a catecumenato@diocesi.milano.it

Compilare il modulo RICHIESTA DI BATTESIMO DI UNA PERSONA maggiore dianni 7 e
minore di anni 14 che si pu0 trovare a questo link:
https://www.chiesadimilano.it/servizioperilcatecumenato/files/2018/05/Sacr-Uni-7-14-

Richiesta.pdf

| PROTAGONISTI DEL CAMMINO

Quali i soggetti coinvolti?

ragazzo catecumeno

la famiglia del catecumeno

accompagnatore per un accompagnamento personale

gli educatori del gruppo

il gruppo di amici che ¢ la porta d’ingresso privilegiata per entrare nella vita della comunita

Quale accompagnatore? Come dev’essere? Che cosa gli chiediamo?

Un adulto che affianchi il preadolescente per un accompagnamento personale e che renda possibile
un reale cammino di catecumenato. Non e necessario che sia presente al gruppo dei preadolescenti.
A lui & chiesto di:

v
v
v

collaborare con gli educatori del gruppo preadolescenti;

rispondere alle domande o suscitare delle domande nel ragazzo;

integrare il percorso con alcuni contenuti ed esperienze (in qualche momento dell’anno
oppure in un periodo in particolare, certamente nella prossimita della celebrazione dei
sacramenti di IC);

tenere il contatto con la famiglia;

accompagnare il ragazzo in qualche iniziativa della comunita cristiana (feste, Messa,
celebrazioni).

Che cosa devono tenere presente gli educatori del gruppo?

v
v

v
v
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Il catecumeno € una risorsa e una provocazione per tutto il gruppo;

Non dare per scontato nulla: il catecumeno non ha un retroterra cristiano, quindi potrebbe
non conoscere le preghiere, non cogliere il significato di alcune esperienze...

Dare spazio alle domande: le sue e quelle del gruppo

Non aver timore di proporre esperienze di preghiera, di confronto sulla fede...

L'ITINERARIO DA VIVERE CON | RAGAZZI

Per il cammino dei preadolescenti, rimandiamo alle Linee guida diocesane “Ora andiamo!”:
https://www.itl-libri.com/libro/ora-andiamo

Come realizzare l'itinerario catecumenale?

v
v

v

Attraverso il cammino del gruppo e quindi vivendo le esperienze dei diversi sussidi
Attraverso momenti pil personali e di approfondimento vissuti tra accompagnatore e
ragazzo (vedi proposte di seguito)

Attraverso le 12 esperienze che, disseminate lungo i tre anni, sono occasione concreta di
tirocinio di vita cristiana (Cfr. Ora andiamo, pp. 41-57)
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Esistono gia sussidi che sviluppano il cammino che interessa in particolarmente il catecumenato?
Di per sé ogni sussidio offre la possibilita di introdurre i ragazzi nella vita cristiana. Segnaliamo
alcuni che sembrano particolarmente significativi per i ragazzi catecumeni:
v Secondo il cuore di Dio. In cammino sui passi di re Davide (figure bibliche di sequela);
v Un viaggio da ragazzi. Andata e ritorno coi preadolescenti (la fede come cammino);
v" Un luogo per essere felici. Alla scoperta del battistero di Parma (vita cristiana e sacramento
del Battesimo).

Quali strumenti utilizzare da parte dell’accompagnatore, in particolare per la preparazione

immediata ai sacramenti oppure lungo il percorso?

Un testo utile, adatto anche per la lettura personale, che ripercorre il Vangelo di Marco e il seguente:
ACR, Una vita da Dio. 7: Viaggio nella storia della salvezza. Vangelo secondo Marco. Sussidio
di preghiera per ragazzi, In dialogo. Clicca qui.

L'accompagnatore pud raccogliere domande e riflessioni dopo la lettura personale del testo da

parte del ragazzo oppure si pu0 leggere insieme alcune delle pagine evangeliche proposte.

Rimandiamo anche al percorso dei ragazzi di iniziazione cristiana “Con Te!”. Con alcuni necessari
adattamenti all’eta del catecumeno, rappresentano un riferimento valido per il cammino del
catecumeno, soprattutto nella preparazione immediata alla celebrazione dei sacramenti.

v' Con Te! Discepoli: la tappa 5 presenta il senso dei Sacramenti a partire dall’esperienza
dell’apostolo Tommaso che incontra Gesu Risorto. | sacramenti sono il modo attraverso il
guale Gesu Risorto e vivo ci incontra ancora oggi. Ci si sofferma quindi in particolare sul
sacramento del Battesimo e sui segni che compongono il rito. L'incontro tra Filippo e I'etiope
introduce ad altri significati del sacramento del battesimo. Infine ci si sofferma sull'immagine
della veste nuova.

v' Con Te! Amici: in tappa 4 si accosta il brano dell’ultima cena per rivivere quanto Gesu ha
compiuto e continua a compiere attraverso I’Eucarestia. Il brano evangelico viene collegato
alle parole della preghiera eucaristica: noi riviviamo nella Messa la cena con il Signore Gesu.
In tappa 5 attraverso l'episodio dei discepoli di Emmaus presenta la dinamica della
celebrazione eucaristica e il senso dell’entrare in comunione con il Signore Gesu. La p. 79 del
sussidio permette di presentare il rito della Messa nel suo insieme.

v Con Te! Cristiani: la tappa 4 presenta 'azione dello Spirito Santo come trasformazione. Lo
Spirito & colui che trasforma, che cambia interiormente e aiuta a diventare come Gesu.
Fondamentale sara quindi I'accostamento al testo di Pentecoste raccontato dagli Atti degli
apostoli.

v’ Con Te! Cristiani: |a tappa 5 sviluppa in modo sintetico alcuni elementi fondamentali per una
preparazione del catecumeno: i quattro pilastri della vita cristiana (da conoscere attraverso
alcuni testimoni e lasciando al catecumeno lo spazio per domande che sorgono in lui);
I'azione del credere, intesa come dire di si a Dio; il Credo (da scoprire a partire da alcune
pagine bibliche, lasciando spazio al catecumeno per chiedere spiegazioni su parole difficili e
di soffermarsi su cido che sente gia come buona notizia e su cio che invece resta ancora da
scoprire).

v Con Te! Cristiani: la tappa 6 presenta il sacramento della Confermazione attraverso il suo
rito.

Per approfondire le brevi note fin qui offerte, rimandiamo a questo link:
https://www.itl-libri.com/wp-content/uploads/2015/06/note-per-catecumeni-p.-30.pdf
Per informazioni, per segnalare I'inizio del cammino, scrivi a: catecumenato@diocesi.milano.it
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