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Pastorale giovanile

Primo momento:
partenza

Veniamo da te, chiamati per nome.
Che festa, Signore, tu cammini con noi.
Ci parli di te, per noi spezziil pane,

ti riconosciamo e il cuore arde: sei Tu!
E noi tuo popolo siamo qui.

Siamo come terra ed argilla  Siamo come semi nel solco,

e la tua Parola ci plasmera, come vigna che il suo frutto dara,
brace pronta per la scintila  grano del Signore risorto,

e il tuo Spirito soffiera, la tua messe che fiorira
c’infiammera. d’eternita.

Saluto

C. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
T. Amen.

C. Il Signore sia con voi.
T. E coniil tuo spirito.



Dall’enciclica Pacem in terris di S. Giovanni XXIlI

La Pace in terra, anelito profondo degli esseri umani di tutti i
tempi, puo venire instaurata e consolidata solo nel pieno rispetto
dellordine stabilito da Dio. | progressi delle scienze e le invenzioni
della tecnica attestano come negli esseri e nelle forze che
compongono luniverso, regni un ordine stupendo; e attestano
pure la grandezza delluomo, che scopre tale ordine e crea dli
strumenti idonei per impadronirsi di quelle forze e volgerle a suo
servizio. ...

Questa e la pace che chiediamo a lui con I'ardente sospiro della
nostra preghiera.

Salmodia

Salmo 46

Ragazzi

Dio e per noi rifugio e fortezza,

aiuto infallibile si € mostrato nelle angosce.

Ragazze
Percio non temiamo se trema la terra,
se vacillano i monti nel fondo del mare.

Fremano, si gonfino le sue acque,
si scuotano i monti per i suoi flutti.

Un fiume e i suoi canali rallegrano la citta di Dio,
la piu santa delle dimore dell'Altissimo.

Dio e in mezzo ad essa: non potra vacillare.
Dio la soccorre allo spuntare dellalba.

Fremettero le genti, vacillarono i regni;
egli tuono: si sgretolo la terra.



Il Signore degli eserciti e con noi,
nostro baluardo ¢ il Dio di Giacobbe.

Venite, vedete le opere del Signore,
egli ha fatto cose tremende sulla terra.

Fara cessare le guerre sino ai confini della terra,
rompera gli archi e spezzera le lance,
brucera nel fuoco gli scudi.

Fermatevi! Sappiate che io sono Dio,
eccelso tra le genti, eccelso sulla terra.

Il Signore degli eserciti e con noi,
nostro baluardo ¢ il Dio di Giacobbe.

Giloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo;
come era nel principio e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen.

Dall’enciclica Pacem in terris di S. Giovanni XXIII

A tutti gli uomini di buona volonta spetta un compito immenso: il
compito di ricomporre i rapporti della convivenza nella verita,
nella giustizia, nellamore, nella liberta: i rapporti della convivenza
tra i singoli esseri umani. Ogni credente, in questo nostro mondo,
deve essere una scintilla di luce, un centro di amore, un fermento
vivificatore nella massa: e tanto piu lo sara, quanto piu, nella
intimita di se stesso, vive in comunione con Dio.

Infatti non si da pace fra gli uomini se non vi e pace in ciascuno di
essi, se cioe ognuno non instaura in se stesso I'ordine voluto da
Dio. "Vuole 'anima tua — si domanda sant’Agostino — vincere le
tue passioni? Sia sottomessa a chi e in alto e vincera cio che e in
basso.
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E sara in te la pace: vera, sicura, ordinatissima. Qual e I'ordine di
questa pace? Dio comanda all’anima, 'anima al corpo; niente di
piu ordinato"

E questa un’impresa tanto nobile ed alta che le forze umane,
anche se animate da ogni lodevole buona volonta, non possono
da sole portare ad effetto. Affinché 'umana societa sia uno
specchio il piu fedele possibile del regno di Dio, € necessario
Faiuto dall’alto. Per questo la nostra invocazione in questi giorni
sale piu fervorosa a colui che ha vinto nella sua dolorosa
passione e morte il peccato, elemento disgregatore e
apportatore di lutti e squilibri ed ha riconciliato umanita col
Padre celeste nel suo sangue: "Poiché egli € la nostra pace, egli
che delle due ne ha fatta una sola... E venne ad evangelizzare la
pace a voi, che eravate lontani, e la pace ai vicini"

Questa ¢ la pace che chiediamo a lui con 'ardente sospiro della
nostra preghiera.

Riflessione personale
In questi minuti, puoi ripercorrere il testo di Giovanni XXl o il salmo
che abbiamo pregato, soffermati su cio che piu ti ha colpito.

Intervento del celebrante

Benedizione
C. Il Signore sia con voi.
T. E conil tuo spirito.
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
C. Vi benedica Dio onnipotente Padre, Figlio e Spirito Santo.
T. Amen.

C. Andiamo in pace.
T. Nel nome di Cristo.



Secondo momento:
cammino

Ora vado sulla mia strada
con lamore tuo che mi guida
o Signore, ovunque io vada
resta accantoame

lo ti prego, stammi vicino
ogni passo del mio cammino
ogni notte, ogni mattino
resta accanto a me.

Il tuo sguardo puro sia luce per me
e la tua parola sia voce per me.
Che io trovi il senso del mio andare
solo in te,

nel tuo fedele amare il mio perché.

Fa' che chi mi guarda non veda che te
fa' che chi mi ascolta non senta che te
e chi pensa a me, fa' che nel cuore
pensi a te e trovi quellamore

che hai dato a me.

Preghiera del S. Rosario

Prima decina: preghiamo per la Pace.

Seconda decina: preghiamo per le missioni.

Terza decina: preghiamo per le vocazioni.

Quarta decina: preghiamo per i giovani.

Quinta decina: preghiamo per il Papa e per la Chiesa universale.



Terzo momento:
adorazione eucaristica

Adorazione eucaristica

Luce del mondo nel buio del cuore,
vieni ed illuminami.

Tu mia sola speranza di vita,
resta per sempre con me.

Sono qui a lodarti, qui per adorarti
qui per dirti che tu sei il mio Dio

e solo tu sei Santo, sei meraviglioso
degno e glorioso sei per me

Re della storia Re nella Giloria,

sei sceso in terra fra noi.

Con umilta il tuo trono hai lasciato,
per dimostrarci il tuo amor.

Oh, oh, oh, adoramus te, Domine. Laudate omnes gentes,

Oh, oh, oh, adoramus te, Domine. laudate Dominum!
Laudate omnes gentes,

Dona la pace Signore laudate Dominum!

a chi confida in Te.

Dona, dona la pace Signore, Ubi caritas et amor,

dona la pace ubi caritas Deus ibi est.



Quarto momento:
compieta

Convertici, Dio, nostra salvezza.

E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.

Signore vieni presto in mio aiuto.

Giloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo,
come era nel principio e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Inno - canto di riposizione

Le ombre si distendono scende ormai la sera
e s'allontanano dietro i monti

i riflessi di un giorno che non finira

di un giorno che ora correra sempre

perché sappiamo che una nuova vita

da qui e partita e mai piu si fermera.

Resta qui con noi il sole scende gia
resta qui con noi Signore e sera ormai.
Resta qui con noi il sole scende gia.

Se tu sei con noi la notte non verra.

Sallarga verso il mare il tuo cerchio d'onda
che il vento spingera fino a quando
giungera ai confini di ogni cuore,

alle porte dellamore vero

come una fiamma che dove passa brucia
cosi il tuo amore tutto il mondo invadera.



Davanti a noi lumanita lotta, soffre e spera
come una terra che, nellarsura

chiede acqua ad un cielo senza nuvole,

ma che sempre le puo dare vita.

Con Te saremo sorgenti dacqua pura

con Te tra noi il deserto fiorira.

Resta qui con noi il sole scende gia
resta qui con noi Signore e sera ormai.
Resta qui con noi il sole scende gia.

Se tu sei con noi la notte non verra.

Salmodia

Salmo 4

Ant. Dalle angosce mi hai liberato; * abbi pieta, Signore, e
ascoltami.

Quando ti invoco, rispondimi,

Dio, mia giustizia: T

dalle angosce mi hai liberato; *

pieta di me, ascolta la mia preghiera.

Fino a quando, o uomini,
sarete duri di cuore? *
Perché amate cose vane
e cercate la menzogna?

Sappiate che il Signore fa prodigi
per il suo fedele: *

il Signore mi ascolta quando lo invoco.

Tremate e non peccate, *
sul vostro giaciglio riflettete e placatevi.
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Offrite sacrifici di giustizia *
e confidate nel Signore.

Molti dicono: "Chi ci fara vedere il bene?". *
Risplenda su di noi, Signore,
la luce del tuo volto.

Hai messo piu gioia nel mio cuore *

di quando abbondano vino e frumento.

In pace mi corico e subito mi addormento: *
tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare.

Giloria.

Ant. Dalle angosce mi hai liberato; * abbi pieta, Signore, e
ascoltami.

Salmo 132
Ant. Buono e soave e lodare il Signore.

Ecco quanto € buono e quanto e soave *
che i fratelli vivano insieme!

E come olio profumato sul capo, T
che scende sulla barba,

sulla barba di Aronne, *

che scende sullorlo della sua veste.

E come rugiada del’Ermon, *

che scende sui monti di Sion.
La il Signore dona la benedizione *
e la vita per sempre.

Giloria.
Ant. Buono e soave e lodare il Signore.
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Lettura breve
Gv 20, 19-21

La sera di quel giorno, il primo della settimana, mentre erano
chiuse le porte del luogo dove si trovavano i discepoli per timore
dei Giudei, venne Gesu, stette in mezzo e disse loro: "Pace a voil'.
Detto questo, mostro loro le mani e il fianco. E i discepoli gioirono
al vedere il Signore. Gesu disse loro di nuovo: "Pace a voil Come il
Padre ha mandato me, anchio mando voi'. Detto questo, soffio e
disse loro: 'Ricevete lo Spirito Santo”.

Intervento dellArcivescovo
Il mio cuore sia integro.

Il mio cuore sia integro * nei tuoi precetti, Signore.

Perché non resti confuso.
Nei tuoi precetti, Signore.

Giloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Il mio cuore sia integro * nei tuoi precetti, Signore.

Cantico di Simeone
Ant. Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * vada in pace
secondo la tua parola. t

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;

t perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tuttii popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.

Giloria.
Ant. Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * vada in pace

secondo la tua parola.
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Orazione

Veglia su noi nella notte imminente, Dio delluniverso; la tua mano
ci desti al nuovo giorno percheé possiamo celebrare con gioia la
risurrezione di Cristo, tuo Figlio, che vive e regna nei secoli dei
secoli.

Amen.

Antifona mariana
Ave Maria, ave.
Ave Maria, ave.

Donna dellattesa e Madre di speranza,
ora pro nobis.

Donna del sorriso e Madre del silenzio,
ora pro nobis.

Donna di frontiera e Madre dell’ardore,
ora pro nobis.

Donna del riposo e Madre del sentiero,
ora pro nobis.

Donna del deserto e Madre del respiro,
ora pro nobis.

Donna della sera e Madre del ricordo,
ora pro nobis.

Donna del presente e Madre del ritorno,
ora pro nobis.

Donna della terra e Madre del’lamore,
ora pro nobis.

Conclusione
Dormiamo in pace.
Vigiliamo in Cristo.
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