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“Ansia: una manifestazione fondamentale dell’essere nel mondo”, direbbe Martin Heidegger, riportando I'ansia a una statura
ontologica del Dasein, dell’essercidell'uomo.

Le scienze psicologiche parlano dell’ansia anzitutto come meccanismo di difesa che consente di non essere preda degli eventi e
di essere performanti sul lavoro, a scuola, nelle relazioni. Tuttavia non possiamo non vedere che le manifestazioni patologiche
sfociano in stati di malessere contenuti solo con il consumo di psicofarmaci, prodotti farmaceutici che occupano le prime
posizioni delle vendite sul mercato. Quindi, una dimensione normale e una patologica della medesima realta: I'ansia. Un antidoto
alla dimensione negativa potrebbe essere il tema della sicurezza?

| docenti della SEC (Scuola di Economia Civile) ci aiutano in un percorso teoretico che immediatamente (come vuole la buona
teoresi) sfocera in prospettive pratiche dell’agire.

Ricomincia il corso di Economia civile, organizzato dalla cappellania LIUC in collaborazione con la SEC.

La sicurezza un bene comune da coltivare

Insicurezza nello spazio pubblico e domanda di liberta. Il mondo visto dalle ragazze
| costi dell’insicurezza ambientale

La percezione della sicurezza dentro una comunita abitativa

Il rapporto tra fiducia e sicurezza

Sicurezza materiale e psicologica sul lavoro: corpo, mente, emozioni, relazioni

Gli incontri si terranno in presenza, alla LIUC, e online dalle ore 17.30 alle 19.00, sempre il mercoledi, nei seguenti giorni: 6 e 20
novembre; 4 e 11 dicembre 2024; 8 e 22 gennaio 2025.

A coloro che parteciperanno in presenza oppure saranno collegati online ad almeno 4 incontri sara rilasciato un attestato di
partecipazione.
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