Le opportunita

La FOM ha a disposizione dei “pacchetti formativi”, in
particolare per gli educatori dei preadolescenti e adole-
scenti e negli altri ambiti pastorali, per intervenire diret-
tamente sul territorio, a cura di una équipe formativa e
di collaboratori competenti inviati per tale compito.

Il contatto per attivare la Formazione FOM
& formazionefom@diocesi.milano.it

Nello specifico siamo disponibili per:

- formazione degli educatori e degli operatori pastorali;
- approfondimento della pastorale dei preadolescenti e
degli adolescenti;

- pastorale dello sport, nelle dinamiche educative o nei
rapporti con le societa sportive.

" £ Formazione a richiesta

Corsi sul territorio
per gli educatori

La formazione e i corsi sul territorio a richiesta sono
caratterizzata da un percorso generalmente di tre in-
contri su tematiche specifiche: i media, l'inclusione,
I'adolescenza, le dinamiche e conflitti nei gruppi e la
relazione educativa.

Il percorso avra come focus l'attenzione ai ragazzi e
al territorio affinché la formazione sia il piu possibile
adatta alla realta in cui gli educatori sono parte attiva.
Per questo motivo sara fondamentale un incontro pre-
vio, con i referenti della comunita, per poter realizzare
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un’azione formativa che tenga conto delle risorse e so-
prattutto dei soggetti da coinvolgere.

Le tematiche dei percorsi per educatori:

- Relazione educativa;

- Rapporto con i media e loro utilizzo;

- Inclusione in oratorio;

- Introduzione all’eta della preadolescenza;
- Introduzione all’eta dell’adolescenza;

- Mondi vitali degli adolescenti;

- Dinamiche e conflitti di gruppo;

- Inclusione e disabilita in oratorio.

b Proposta formativa
W Attraverso

I materiali utili per attivare interventi formativi in ora-
torio sono disponibili sull’'app Attraverso, scaricabile
da smartphone e dedicata agli educatori adolescenti di
ciascun oratorio.

Si potranno programmare e organizzare progetti e iti-
nerari educativi con il nuovo metodo di Attraverso, de-
dicati agli adolescenti mediante l'affiancamento di un
educatore inviato dalla FOM.

La formazione degli educatori si focalizzera su tre modalita.
- Tecnica: richiama le capacita necessarie a gestire un
gruppo, la relazione con il singolo, la progettazione del-
le attivita nel corso di un anno pastorale e di un incon-
tro, o di un’esperienza di piu giorni.

- Spirituale: si lega a un accompagnamento spirituale
dell’educatore, attraverso la rilettura del suo servizio
in chiave evangelica legato al suo percorso personale
di fede.

- Culturale: fa riferimento alla conoscenza delle dina-
miche di crescita degli adolescenti (neuroscienze), agli
aspetti sociologici, di lettura della realta, alle grandi
tematiche (sessualita, identita di genere, ecologia, digi-
tale, disabilita, bullismo, ecc.).
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sul territorio

Ci rivolgiamo al Gruppo Animatori (ragazzi trai 14 e i
18 anni) di un oratorio, comunita pastorale o decanato
e li invitiamo a formarsi non solo in vista dell’'Oratorio
estivo ma in preparazione ad un servizio che pud dura-
re tutto I'anno.

Obiettivi:

Acquisire consapevolezza del proprio ruolo all’interno
del gruppo animatori, con i bambini/ragazzi e la comu-
nita adulta, comprendere l'importanza del servizio e il
significato educativo/pastorale.

Temi:

- stile dell'animatore,

- tecniche di animazione,

- spiritualita dell’animatore,
- ABC del gioco.

i g Formazione
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Sport in oratorio

Anche lo sport in oratorio ha bisogno di formazione e di
inserirsi in un orizzonte di senso che si fa carico, in modo
rinnovato, della vita dei ragazzi e se ne prende cura in
maniera ancora piu responsabile, attraverso l'interazio-
ne e la sinergia fra oratorio e societa sportive.

La FOM integra in sé la pastorale dello sport, attraver-
so il lavoro della sezione sport, nell’ambito del Servizio
diocesano per |'Oratorio e lo Sport.

Lavorando sempre piu sinergicamente con diverse re-
alta della Consulta diocesana dello sport, possiamo of-

frire agli oratori alcuni percorsi formativi in presenza:

- il progetto “Non si limita il talento” propone, attraverso
incontri e testimonianze con atleti olimpici e paralimpici
di stimolare un processo di riflessione ed evoluzione della



progettualita sportiva, sempre piu integrata con la vita.

- Il progetto “In campo” propone la possibilita di ac-
compagnare gli educatori di preadolescenti e adole-
scenti a utilizzare l'esperienza e il linguaggio sportivo
per introdurre temi educativi e affrontare tematiche
nell’ambito degli itinerari di fede.

Per informazioni e contatti si pud scrivere a
sport@diocesi.milano.it

Y Formazione Inclusione
Ya¥ e disabilita

Destinatari:
Gruppo Animatori (ragazzi trai 14 e i 18 anni)
Educatori
Catechisti
Comunita educanti
A seconda del target e dei bisogni formativi raccolti si
rimodula il percorso.

Obiettivi formativi generali:

Acquisire uno sguardo inclusivo che sappia spostare il
guardare all’altro dal “problema” a cui trovare una solu-
zione, al “processo” che ci unisce e arricchisce.

Il punto di partenza sara quello di tematizzare l'argo-
mento dello sguardo che getta le basi per una successiva
acquisizione di strumenti precisi allargabili al contesto.

Temi:

- sguardo inclusivo,

- le diverse disabilita,

- disabilitd e comunita cristiana,
- disabilita e famiglia,

- la trasversalita.

Le tematiche vengono mescolate e arricchite costruen-
do formazioni che rispondono a quesiti precisi che
emergono da un contatto preliminare telefonico, video

o0 in presenza. ﬁ.ﬁ,ﬁu



