
Anno pastorale 2024-2025 
per giovani 18/30enni

“Ti basta la mia Grazia” (2 Cor 12,8). L’amore di Cristo si riceve, è riversato 
nei nostri cuori e così diventiamo pieni di Grazia. Questo Amore gratuito, 

donato a noi dal Padre in modo speciale attraverso la morte e risurrezione 
di Gesù, è la Grazia. Il nostro cuore vuoto si riempie veramente e sperimenta 

la Vita in abbondanza, inizia finalmente a “vivere, non vivacchiare”, 
come affermava il Beato Pier Giorgio Frassati.

“L’indizione dell’anno del Giubileo ordinario con la Bolla pubblicata da papa 
Francesco il 9 maggio 2024 Spes non confundit, “La speranza non delude” 
(Rm 5,5), offre a tutti la grazia di farci pellegrini di speranza. Desideriamo 
accogliere i doni di grazia, gli inviti a conversione, le indulgenze che sono 

offerte e perciò abbiamo bisogno di comprendere e di partecipare a quegli 
eventi che ci consentiranno di purificare la nostra vita e di far risplendere la 

speranza che non delude”.

Sua Ecc.za Mons. Mario Delpini
Basta. L’amore che salva e il male insopportabile. Proposta pastorale 2024-2025

GraziaPieni di

  p e l l e g r i n i 

   dI speranza



CELEBRAZIONI ED INCONTRI CON L’ARCIVESCOVO
VERSO IL GIUBILEO IN OCCASIONE DELLA MADONNA DEL ROSARIO 
PELLEGRINAGGIO “REGINA DELLA PACE” Sabato 5 ottobre 2024, da Sotto il Monte 
(BG) alla Madonna del Bosco ad Imbersago (LC) - a partire dalle ore 16.00.

VEGLIA MISSIONARIA DIOCESANA CON CONSEGNA DELLA REGOLA 
DI VITA (REDDITIO SYMBOLI) Sabato 26 ottobre 2024 - ore 20.45 in Duomo a Milano.

INCONTRO DIOCESANO DEI FIDANZATI 
Giovedì 13 febbraio 2025 - ore 21.00 nelle Zone I, II e IV.

TRADITIO SYMBOLI Sabato 12 aprile 2025 - ore 20.45 in Duomo a Milano.

RITIRI ED ESERCIZI SPIRITUALI
RITIRO SPIRITUALE IN PREPARAZIONE ALLA CONSEGNA DELLA “REGOLA DI VITA” 
Sabato 19 ottobre 2024 - ore 10.00 presso il Centro Pastorale Ambrosiano di Seveso (MB).

RITIRO SPIRITUALE DI AVVENTO CON PADRE J.P. HERNANDEZ SJ Sabato 23 e 
domenica 24 novembre 2024 - presso il Centro Pastorale Ambrosiano di Seveso (MB).

ESERCIZI SPIRITUALI DI AVVENTO PER I 18/30ENNI 
Lunedì 2, martedì 3 e mercoledì 4 dicembre 2024 - ore 20.45 nelle Zone pastorali.

ESERCIZI SPIRITUALI DI QUARESIMA PER I 18/30ENNI
• 21-23 marzo 2025 presso il Seminario Arcivescovile di Venegono Inferiore (VA); 
• 28-30 marzo 2025 presso il Centro Pastorale Ambrosiano di Seveso (MB) 
  e le Canossiane di Ballabio (LC); 
• 4-6 aprile 2025 presso le Romite Ambrosiane del Sacro Monte di Varese; 
• 5-6 aprile 2025 presso il Centro Pastorale Ambrosiano di Seveso (MB); 
• 11-13 aprile 2025 presso il Centro Pastorale Ambrosiano di Seveso (MB) 
   e la Comunità monastica SS. Trinità di Dumenza (VA).

TRIDUO PASQUALE PER I 20/30ENNI 
17-19 aprile 2025 presso il Seminario Arcivescovile di Venegono Inferiore (VA).

APPUNTAMENTI
MOSTRA “VAN GOGH. UN GRANDE FUOCO NEL CUORE” 
Da lunedì 14 a mercoledì 30 ottobre 2024 - presso la cappella di S. Maria Annunciata 
dell’Università degli Studi di Milano.

GMG NELLE CHIESE PARTICOLARI Domenica 24 novembre 2024.

FORMAZIONE SOCIAL PER I GIOVANI Sabato 15 e domenica 16 febbraio 2025 
(due giorni sulla comunicazione) presso il Centro Pastorale Ambrosiano di Seveso (MB).

“8 GIORNI DOPO” PER I 18/19ENNI 
Domenica 18 maggio 2025 a S. Pietro al Monte (Civate - LC) – a partire dalle ore 16.00.

GIUBILEO A ROMA
A disposizione: MOSTRA ITINERANTE SUL GIUBILEO (da settembre 2024) e MONOLOGO 
SU PIER GIORGIO FRASSATI con Christian Di Domenico (da settembre 2025).

PAROLA, PANE E POVERI: proposta di catechesi in ascolto del Vangelo di Marco, in adorazione 
con il Beato Pier Giorgio Frassati e alla ricerca dei segni di Speranza.

HOPE – CREATIVI NELLA SPERANZA: concorso per adolescenti e giovani (raccolta di 
espressioni di Speranza attraverso musica, arte, letteratura, immagini). 
Sabato 21 giugno 2025: SERATA FESTIVAL.

GIUBILEO DEI GIOVANI: da lunedì 28 luglio a domenica 3 agosto 2025 a Roma; a seguire 
GEMELLAGGIO AMBROSIANO ospiti della Diocesi di Gaeta da lunedì 4 a giovedì 7 agosto 2025.

ACCOMPAGNAMENTO VOCAZIONALE
GRUPPO SAMUELE (CAMMINO DI DISCERNIMENTO): domenica 27 ottobre 2024 (primo 
incontro); iscrizioni dal 2 settembre all’11 ottobre 2024.

Per approfondire la domanda sulla consacrazione: per i ragazzi UN CORAGGIOSO SALTO 
DI QUALITÀ (sabato 22 marzo 2025: primo incontro) e per le ragazze ALL’AURORA TI 
CERCO... (sabato 30 novembre e domenica 1 dicembre 2024: weekend di inizio percorso).

A cura dell’Azione Cattolica Ambrosiana: 
NATI PER AMARE (ITINERARIO PER I FIDANZATI) e CENACOLO: da ottobre 2024.

FARE CASA: proposta di un anno in FRATERNITÀ 
tra giovani (VITA COMUNE)
ROSA DEI VENTI per il discernimento vocazionale.

VITA COMUNE NELLA CARITÀ (sul territorio diocesano in collaborazione con Caritas 
ambrosiana) per una esperienza di vita comune ed esercizi di Carità.

A Milano presso CASA MAGIS in piazza s. Eustorgio e a Seveso (MB) presso il CENTRO 
PASTORALE AMBROSIANO: accoglienza di giovani per settimane di condivisione nella fede.

CELEBRAZIONI PER GLI UNIVERSITARI
Martedì 10 dicembre 2024: S. MESSA PRENATALIZIA PRESIEDUTA DALL’ARCIVESCOVO 
Ore 18.30 presso Basilica SS. Apostoli e Nazaro Maggiore in Milano.

Lunedì 10 marzo 2025: S. MESSA DI INGRESSO IN QUARESIMA
Ore 18.30 presso Basilica SS. Apostoli e Nazaro Maggiore in Milano.



Per tutte le info dettagliate visita il sito: 
www.chiesadimilano.it/pgfom

FOM - Fondazione Oratori Milanesi                     

pastoralegiovanilemilano

LABORATORIO di PG per EDUCATORI, 
SACERDOTI E CONSACRATE/I
Percorso di approfondimento e confronto su alcune proposte pastorali per (con i) giovani: 
sabato 26 ottobre e 30 novembre 2024; sabato 18 gennaio, 15 febbraio, 15 marzo 2025 
presso il Centro Pastorale Ambrosiano di Seveso (MB) - dalle ore 9.15 alle ore 12.45.

LUCE NELLA NOTTE: PRIMO ANNUNCIO
Esperienza di primo annuncio ed evangelizzazione di strada per giovani 18/35enni.  
Primo appuntamento: sabato 14 settembre 2024, ore 18.30, presso la Basilica di 
S. Eustorgio in Milano.

EQUIPE DIOCESANE A SERVIZIO DI COMUNITà PASTORALI 
E DECANATI
SULLE ALI DELLO SPIRITO: proposta di scuola di spiritualità e preghiera per i gruppi 
giovanili (a cura dell’equipe del Gruppo Samuele) in tempi e luoghi da concordare.

“SCEGLI TU!”: percorso di orientamento scolastico per le classi quarte e quinte delle scuole 
secondarie di II grado.

VERSO LA REGOLA DI VITA: incontri per gruppi 18/19enni e giovani in preparazione alla 
scrittura e consegna della Regola di Vita.

LA VIA DELLA BELLEZZA: studenti delle scuole superiori e giovani universitari si formano 
per un annuncio di Bellezza destinato a singoli e gruppi attraverso la presentazione di 
alcune Chiese della nostra diocesi.

C’E’ UNA CITTA’ DA VIVERE!: alcuni giovani appassionati alla politica e a temi sociali sono 
disponibili per un intervento e confronto in tempi e luoghi da concordare su PACE, STUDIO 
E LAVORO, PARTECIPAZIONE E BENE COMUNE.


