
STARE CON GESÙ
UN TEMPO PER

QUARESIMA 2024

“Io sono con voi tutti i giorni” 
MT. 28,20

“Vivete di una vita ricevuta, siete 
vivi perché chiamati alla vita dalla 
promessa della comunione con il 
Padre tramite la partecipazione 
alla vita di Gesù. Seguire Gesù, 
dimorare in Gesù, conformarci a 
Gesù è la condizione per vivere. 
Senza di lui non possiamo fare 
niente”

Proposta pastorale 2023-24
Sua Ecc.za Mons. Mario Delpini

Sei invitato alla Quaresima, 
un tempo per stare con Gesù!

Alla Traditio Symboli con il nostro 
Arcivescovo Mario siamo tutti  
convocati, giovani e catecumeni, 
per lasciarci illuminare dal sole che 
è Cristo.
In modo particolare, attraverso gli 
Esercizi spirituali residenziali potrai 
gustare la compagnia di Gesù nel 
silenzio, in ascolto del mistero del-
la Pasqua nei racconti evangelici, 
in fraternità con altri giovani che  
provengono da tutta la Diocesi.

La promessa di Gesù scalda 
il cuore e ci fa brillare come le stelle.

S. MESSA DI INGRESSO IN QUARESIMA 
PER GLI UNIVERSITARI
Data: lunedì 19 febbraio 2024
Luogo: Basilica SS. Apostoli e Nazaro  
Maggiore a Milano
Ore: 18.30

TRADITIO SYMBOLI “Come il sole”
Destinatari: 18/30enni ed i loro educatori
Data: sabato 23 marzo 2024
Luogo: Duomo di Milano
Ore: 20.45



TRIDUO PASQUALE: “Farò la Pasqua da te”
Destinatari: 20/30enni

Data: 28-29-30 marzo 2024
Luogo: Seminario Arcivescovile di Venegono Inferiore (VA)

Ore: dalle ore 17.30 del Giovedì Santo fino al termine della Veglia del Sabato Santo

UN CORAGGIOSO SALTO DI QUALITÀ
Cammino giovanile per un discernimento vocazionale
Destinatari: ragazzi dai 18 ai 30 anni
Date: sabato 2, 9, 16, 23 marzo 2024
Luogo: Centro Pastorale Ambrosiano di Seveso (MB)
Ore: 15.30 - 19.30

ESERCIZI SPIRITUALI RESIDENZIALI
Per i 18/30enni
Data: 1-2-3 marzo 2024
Luogo: Centro Pastorale Ambrosiano di Seveso (MB)

Data: 9-10 marzo 2024
Luogo: Seminario Arcivescovile di Venegono Inferiore (VA)

Data: 15-16-17 marzo 2024 
Luogo: Centro di spiritualità delle Romite Ambrosiane del Sacro Monte di Varese (VA)

Data: 15-16-17 marzo 2024
Luogo: Centro Pastorale Ambrosiano di Seveso (MB)
Sono particolarmente invitati i fidanzati e i giovani sposi

Data: 22-23-24 marzo 2024
Luogo: Centro Pastorale Ambrosiano di Seveso (MB)

www.chiesadimilano.it/pgfom

SETTIMANE DI VITA COMUNE
Date: dal 18 febbraio al 9 marzo 2024
Luogo: Casa Magis a Milano, Piazza S. Eustorgio 1


