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Lo hanno scoperto in tanti. Lo vediamo nel Vangelo.
Tantissime persone sono cambiate al passaggio di Gesù, parlando con lui, ricevendo i 
suoi doni, la guarigione e la vita, chiamati da lui a compiere la stessa Missione. 
La loro vita è cambiata perché hanno creduto in Gesù!

Allora, mettiti in ascolto delle persone che lo hanno incontrato e hanno avuto fede. 
Sono i personaggi del Vangelo, i cui indizi sono nello speciale tabellone «Salta QUA» 
che ti è stato consegnato per i tuoi impegni di Quaresima.

È una Quaresima importante perché questo è l’Anno della fede. E se non abbiamo 
ancora fatto JUMP! Il salto della fede, è proprio il momento di dire: «Ci credo!».
Allora, credici! Credi in Gesù! Come fai? Mettiti in ascolto di quelli che lo hanno incon-
trato prima di te, ti stupiranno!
Lasciati conquistare dalle loro storie: hanno cambiato la loro vita e hanno cambiato 
il mondo!
Che cosa li ha spinti? L’amore per il Signore Gesù, quello che innanzitutto hanno ri-
cevuto da lui e che hanno deciso di ricambiare, credendo in lui e nelle sue parole, 
avendo fede!

La fede è un dono ma è anche un impegno e una scelta: in questi giorni, facendo quello 
che ti viene chiesto, ti accorgerai di essere cambiato, migliore, più simile a quello che 
Gesù vuole da te!

Buon cammino, anzi... buon salto!
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Hai ricevuto in dono:
��il tabellone «Salta QUA»
��il «Jumpino» che salta
��il filo rosso «della fede» 

��questo QUAderno degli indizi.

Riceverai ogni settimana:
uno dei sei adesivi della domenica
da applicare in corrispondenza dei segni sul tabellone «Salta QUA».

Hai ricevuto in dono
��il tabellone «Salta QUA
� il J i h lt

verai ogni settimana:
dei sei adesivi della domenica



La prima cosa da fare è applicare il 
primo adesivo che ti hanno consegna-
to, con un ragazzo pronto per il cam-
mino. Questo adesivo rappresenta te: 
devi essere pronto a camminare die-
tro a Gesù, anzi a saltare, alla ricerca 
degli indizi che ti fanno incontrare chi 
ha avuto fede in lui. Chi ha già fatto 
JUMP!

Accanto al primo adesivo, troverai una 
linguetta dove legare il filo rosso «della 
fede». Questo sarà il punto di partenza 
per i tuoi «salti».
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Rendi attivo il tuo «Jumpino». Piega 
lungo le linee tratteggiate, creando 
l’effetto fisarmonica, e prova a farlo 
saltare.

$
Stendi il tabellone «Salta QUA». Tro-
verai due aree da esplorare: una dove 
puoi far saltare il tuo «Jumpino» per 
cercare i trenta indizi – uno per giorno 
feriale – e su cui applicare i sei adesivi 
della domenica e un’area «No Jump!» 
È la città di Gerusalemme in cui sei in-
vitato a vivere la Settimana santa.

%

area
“NO JUMP”
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1. Prima di andare a dormire, ritagliati il tempo per saltare sul «Salta QUA». Prendi il 
tuo «Jumpino» e scegli il lato del tabellone da cui vuoi partire. Fai saltare il «Jumpino» 
e fermati sul cerchio dell’indizio più vicino su cui non sei ancora stato.
N.B.: Non c’è un ordine da seguire, vai dove ti porta il tuo «Jumpino».

2. Quando il «Jumpino» è sull’indizio, ti indicherà l’incontro da fare. Facendoti aiutare 
da un grande, rispondi prima a questa domanda: secondo te, qual è il personaggio del 
Vangelo a cui si riferisce l’indizio?

3. Controlla se hai risposto correttamente, cercando sul libretto il numero e il simbolo 
su cui si è fermato il tuo «Jumpino». Ecco il tuo personaggio della giornata!

4. È il momento di fare un po’ di silenzio. Leggi sul libretto il brano del Vangelo, il 
commento che spiega perché è importante quel personaggio e come può aiutarti a 
incontrare Gesù e l’impegno della giornata: scegli di metterlo in pratica davvero. Infine 
leggi la curiosità, scoprirai forse cose che non sapevi…

5. Memorizza il tuo impegno per la giornata successiva e prega il Signore perché ti 
dia la forza per realizzarlo. Nella pagina seguente, trovi la preghiera della sera che ti 
invitiamo a recitare a conclusione del tuo JUMP!

6. … ma prima avvolgi il filo rosso attorno al cer-
chio dell’indizio dove sei andato, in modo da tenerlo 
fermo.



  
Preghiera della sera

Signore Gesù, salto dopo salto, giorno dopo giorno,
scopro che tu sei qui e ora accanto a me!

La tua presenza guida la mia strada, 
mi spinge a fare il bene

e apre i miei occhi ai bisogni di chi vive insieme a me.
I tanti personaggi

che tu nel Vangelo hai incontrato me lo confermano.
E anche quando non riesco a saltare in alto 

o il mio cammino si fa tortuoso,
tu rimani accanto a me.

E la fede mi guida. E la vita cambia.
E il volto si fa splendente.

Amen
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• Il sabato sera non devi saltare ma stare un po’ di più con i tuoi e condividere qualche 
momento bello.
• Attenzione! L’impegno da prendere ogni sabato sera è lo stesso: «Domani parteciperò 
alla santa messa». È questo il modo più sicuro per incontrare il Signore Gesù e lasciare 
che lui ti cambi la vita! Credici!
• C’è anche l’attesa di scoprire chi sarà il personaggio dell’adesivo della domenica, che ti 
sarà consegnato in oratorio o dopo la messa. Vuoi sapere qualcosa di più su di lui? 
Ascolta le letture e la predica del don, partecipa all’Eucaristia e alle attività che ti propo-
ne l’oratorio, (compresa la preghiera insieme!) e saprai di chi stiamo parlando!
• C’è anche il libretto dell’Acr Ragazzi, chi cercate? (edizione In dialogo) che ti può aiutare 
nella preghiera in famiglia! Chiedi al tuo don, alla suora, alla tua catechista o educatore… 
La domenica si fa riferimento proprio al personaggio protagonista (riprodotto sull’adesivo).
• Tornato a casa dalla messa domenicale, attacca il tuo nuovo adesivo sul tabellone 
«Salta QUA» e alla sera riprendi il cammino e il salto quotidiano!
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Se per tutto il tempo di Quaresima avrai camminato – o, meglio, saltato – in un percor-
so che è stato solo tuo, segnato dal filo rosso della fede che, man mano, si è srotolato 
e ha formato una strada, nella Settimana santa sei chiamato a camminare insieme agli 
altri, per stare tutti insieme dietro a Gesù!

1. Alla sera avrai sempre il tuo momento personale, ma il cammino è già tracciato 
e gli incontri che farai sono già segnati sul tabellone «Salta QUA» con i giorni della 
settimana. Gesù si è lasciato portare fino al sacrificio di tutto se stesso sulla croce: 
anche noi ci lasceremo portare.

2. E allora la sera precedente cerca l’indicazione del giorno successivo: la sera della 
domenica delle Palme cerca sul libretto l’«incontro» del Lunedì santo; il lunedì quello 
del Martedì santo e così via… conoscerai i personaggi che sono stati più vicini a Gesù 
nei giorni della sua Passione!

3. Continua a far passare il filo rosso della fede vicino ai personaggi del giorno dopo. 
Tutti i tuoi amici faranno lo stesso e il percorso sarà davvero «comunitario»: nella Set-
timana santa il filo rosso della fede in qualche modo vi ha unito!

4. Infine, puoi trovare in questo QUAderno la preghiera della Settimana Autentica che 
potrai utilizzare al posto della preghiera della sera.


