
Animazione del tempo di Quaresima in oratorio 2013 

 
«Credici! È l’incontro  ti cambia la vita»  che

 

Dal deserto al giardino fiorito 
 

 
 

LABORATORIO DI GIARDINAGGIO 

L’immagine  della  fuoriuscita  del  deserto  può  davvero  aiutare  i  ragazzi  a  capire  che  cosa 
significa  «cambiare»  facendo  il  salto  della  fede. Da  una  condizione  di  vuoto  si  passa  ad  una 
condizione in cui l’incontro con il Signore Gesù è fonte di gioia… e tutto diventa nuovo. È così che 
si misura anche la bellezza della fede. Guardando un fiore che sboccia, grazie alla cura di chi lo 
ha seminato e ha innaffiato il terreno e ha custodito, i ragazzi possono comprendere quanto sia 
potente la volontà del Padre di salvarci, mandandoci suo figlio che si comporta con noi come il 
«seminatore» ma anche  come  colui  incoraggia  ciascuno dei  suoi discepoli a  far uscire  fuori  il 
meglio  di  quanto  ha  nel  cuore  per  diventare molto  di  più:  essere  segno  e  strumento  del  suo 
grande amore.  
 
Il laboratorio si può associare anche ai contenuti della Via Crucis per i ragazzi «Se passi tu» (ed. 
n dialogo) che riprende l’immagine del deserto che si tramuta in giardino fiorito al passaggio di 
esù. 
I
G
 
Le  tappe  che  vengono  presentate  si  intrecciano  anche  con  le  parole  chiave  che  vengono 
presentate  nel  cammino  di  Quaresima  in  oratorio  per  ogni  settimana  (in  ordine  una  per 
ettimana a partire dalla Domenica all’inizio della Quaresima):  I. cammino;  II. cambiamento; 
II. libertà; IV. fiducia; V. fedeltà; VI. dono di sé. 
s
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1 Preparare il terreno e piantare il bulbo 
Materiale:  vasi,  terriccio,  palettine,  guanti, bulbi di  giacinti  già  germogliati  in  vasetto  (il 
vasetto corrisponde al colore che avrà il giacinto). 
Distribuire o  far portare ad ogni bambino un vaso, meglio se rettangolare e non molto alto. 
Riempirlo  di  terriccio  e  con  la  paletta,  fare  un  buco  al  centro,  appoggiarvi  il  vasetto  con  il 
bulbo e con il terriccio ricoprire il vasetto lasciando che spunti il bulbo dalla terra. 
 

Durante  la  Quaresima  ogni  ragazzo  dovrà  prendersi  cura  del  proprio  vaso,  avere  fiducia  e 
pazienza per lasciarsi stupire della bellezza che fiorirà più o meno a Pasqua. Si tratta di un vero 
e proprio «cammino»! 
 

2 Innaffiare costantemente 
 la condizione ideale perché Innaffiare il terreno perché sia costantemente umido e si crei così

i bulbi pos
Per innaffi

sano germogliare.  
are il proprio vaso far realizzare ai ragazzi un semplice innaffiatoio personale. 

Materiale: bottiglietta di plastica da ½ l, chiodo, pennarelli indelebili o adesivi.  
Realizzazione:  togliere il tappo dalla bottiglietta e, facendosi aiutare da un adulto, forare con 
un chiodo il tappo in 4 punti. Decorare la bottiglietta a piacere con i pennarelli indelebili o con 
piccoli adesivi. Riempire la bottiglietta d’acqua e riavvitare il tappo.  
 

Come  un’irrigazione  costante  è  necessaria  per  far  crescere  i  fiori,  così  la  costanza  nella 
preghiera è  indispensabile per alimentare  la nostra  fede ed è  il  segno del «cambiamento» che 
può  avvenire  in  noi  dopo  aver  incontrato  il  Signore  (se  prego  costantemente  è  perché  l’ho 
incontrato). Possiamo distribuire ai ragazzi una preghiera che reciteranno ogni giorno quando 
controlleranno se il proprio vaso avrà bisogno d’acqua. 
 

3 La semina dell’erba 
Materiale: forchetta, semi d’erba del prato, acqua. 
Con  una  forchetta  smuovere  leggermente  il  terreno  in  superficie  facendo  attenzione  a  non 

i semi d’erba, pigiarli leggermente nel terreno e innaffiare. toccare il bulbo. Spargere 
 

Prima  di  distribuire  i  semi  ai  ragazzi  si  può  cantare  insieme  il  canto  «Terra  buona  per  te» 
oppure  il canto della proposta  Jump! «Mi hai aperto gli occhi», ricordando che anche  il nostro 
cuore, come il terreno, ha bisogno di essere «smosso» per accogliere la Parola di Dio e fare che 
porti frutto. La vera «libertà» consiste proprio nel mettersi in ascolto e lasciarsi condurre verso 
una méta che è più alta di noi e che possiamo solo «sperare».  
Dopo che ognuno avrà seminato si può r  preghiera «l’importante è seminare»: ecitare insieme la

 

l’importante è seminare
Semina semina: 

 
‐ poco, molto, tutto ‐ 
il grano della speranza. 
Semina il tuo sorriso 

perché splenda intorno a te. 

per  ita. 
Semina le tue energie 

affrontare le battaglie della v

per risollevare quello altrui. 
Semina il tuo coraggio 

Semina il tuo entusiasmo, 
la  

Semina  nnulla. 
 tua fede, il tuo amore.
le più piccole cose, i no
Semina e abbi fiducia: 
ogni chicco arricchirà 

un a.  piccolo angolo della terr
 

(don Ottaviano Menato) 



4 Contemplare il deserto 
Prima che l’erba cresca devono passare circa 10 giorni  in cui servono pazienza e fiducia. È 
questo il momento opportuno per mettersi in contemplazione del terreno deserto. 
 

Anche per i ragazzi è l’occasione per fare silenzio dentro di sé pensando alla bellezza che in loro 
già  c’è  in  seme ma non  si vede ancora, proprio  come nel  loro giardinetto…. Avere «fiducia» è 
fondare la vita su quanto non si vede con chiarezza assoluta ma si capisce come efficace e capace 
i trasformazione. d

 

5 Osserviamo l’erba che cresce 
Con le forbici possiamo livellare l’erbetta che sarà cresciuta nel vaso.  
 

I semi per diventare erba devono morire.  
Chiediamo ai  ragazzi di  scrivere  su dei  foglietti quali  sono gli atteggiamenti  che devono  «far 
morire» perché possano restare «fedeli» al Signore Gesù e rimanere con  il cuore bello e  fresco 
come l’erba tenera e novella spuntata nel vaso. 
 

6 Lo stupore della fioritura 
In un giorno prescelto della Settimana Santa (preferibilmente  il Sabato Santo), ogni ragazzo 
porterà in chiesa  il proprio vaso. I vasi verranno sistemati uno accanto all’altro per formare 
un grande giardino che alla Messa di Pasqua susciterà in tutti grande stupore per la bellezza, i 
olori e il profumo. c

 

Il  dono  di  sé  ha  portato  frutto:  è maturato  (come  è maturata  la  fede  dei  ragazzi  in  questa 
Quaresima)! Ed è motivo di gioia per tutti! 
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